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..c2yli aRtualnosci z Zycia szRoby

Witamy serdecznie i przedstawiamy ostatni numer ,,Lipy” w tym roku szkolnym. Do korica semestru pozo-

stat juz niecaty miesigc, warto jednak zadbac¢ o odpowiednie wyniki, aby méc pochwali¢ sie Swiadectwem.

W tym numerze przeczytacie m.in artykut odnoszacy sie do wakacyjnego wypoczynku,

sonde na temat spedzania czasu wolnego czy rozwazania o wykorzystaniu psychologii w sporcie.

Zachecamy do czytania

Wraz z kolejnym numerem naszej szkolnej ga-
zetki przychodzimy do Was z nowg dawka cieka-
wych informacji.

W marcu z okazji Dnia Kobiet Samorzad Ucz-
niowski zorganizowat Dzien Spdédnicy. W jego ra-
mach wiekszo$¢ ucznidw, zaréwno dziewczyny

jak i chtopcy, zatozyto spddnice.

Nie odbiegajgc od tematu kobiet, nalezy

wspomniec rowniez o naszych zawodniczkach, ktére
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i zZyczymy mitej lektury.
Grzegorz Lipinski Il H

w klasyfikacji koncowej Wspdétzawodnictwa Sporto-
wego Szkdét Miasta Lublin zajety pierwsze miejsce.
Gratulujemy réwniez chtopcom, dzieki ktérym nasza
szkota wygrata Finat Wojewddzki Liceliady w siat-
kowce halowej. Zajelismy tez drugie miejsce w Lice-
liadzie pitki recznej i pitki noznej chtopcdw oraz pitki
noznej dziewczyn, a Hubert Rogala z klasy | D zajat
trzecie miejsce w indywidualnym tenisie stotowym.

JesteSmy z Was dumni!
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Z informacji naukowych Magdalena Barszcz
z klasy Il F zostata laureatkg V Ogdlnopolskiej Olim- &

piady Wiedzy o Unii Europejskiej organizowanej
przez Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe
COPTIOSH w Biatymstoku.

to Wioleta Sosik z klasy | D w Il edycji Olimpiady

Kolejni nasi finalisci
Wiedzy o Bezpieczenstwie i Obronnosci oraz Alek-
sandra Antoszek z lll C w XXVIII Olimpiadzie Teologii
Katolickiej. Tytut laureata uzyskat Aleksander Skubi-
szewski z Il F w XI Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
,O Diamentowy Indeks AGH” z geografii z elementa-
mi geologii i trzech uczniéw klasy Il A odniosto suk-
cesy na polu fizyki. Uczniowie klasy Il F wzieli takze
udziat w Debacie Politologicznej na Wydziale Polito-

logii UMCS.

14 marca odbyt sie finat konkursu
,Talent na 5”. Po dtugich i trudnych wyborach jury
przyznato swojg nagrode deutowi Julki Ju¢ i Marysi
Kopinskiej z klasy | D, a nasza spoteczno$¢ szkolna
wybrata gimnastyczny wystep Ani Kawiak z klasy | B.
Kolejnym waznym wydarzeniem byt Dzien Otwar-
tych Drzwi. Podczas tego wydarzenia zwiedzajacy
mogli obejrze¢ wystepy uczestnikéw ,Talentu na 5”,

a takze wzig¢ udziat w réznych pokazach.

W kwietniu uczniowie naszej szkoty wzieli tak-
ze po raz kolejny udziat w honorowym krwiodaw-
stwie, pozegnalismy klasy maturalne i przygotowali-

Smy dla nich uroczyste zakonczenie, by doda¢ im

otuchy przed jednym z najwazniejszych egzaminow
w ich zyciu, jesli nie najwazniejszym.

O najnowszych wydarzeniach szkolnych moze-
my dowiedzie¢ sie z naszej strony internetowej
V LO, wypatrujgc plakatéw na terenie szkoty
oraz z telewizji uczniowskiej obecnej na Youtubie.

Magda Stachal Il G

Psychologia w sporcie

Osiggniecie upragnionych wynikéw sporto-
wych nie zalezy wytgcznie od konsekwentnego roz-
wijania umiejetnosci fizycznych. Niezwykle wazna
jest takze praca pod katem psychologicznym. Tak
naprawde wiekszo$¢ przeszkdd, ktdre napotkac
mozna podczas przygody z wysitkiem fizycznym, wy-
nika z pewnych barier istniejgcych w umysle. Podje-
cie odpowiednich krokéw i zmiana nastawienia po-
zwoli to wyeliminowa¢, dzieki czemu zanotowanie
wiekszego progresu w konkretnej dziedzinie sporto-
wej bedzie jeszcze tatwiejsze.

Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem

Czynne zawodnictwo w réznego rodzaju im-
prezach sportowych i zawodach bez watpienia wig-
Ze sie z uczuciem stresu, czesto paralizujgcego
i uniemozliwiajgcego skuteczne zaprezentowanie
sie. Aby temu zapobiec, specjalisci i naukowcy sku-
piajacy swoje prace wokdt tematyki sportowej opra-
cowali szereg metod obnizajacych wspomniane
uczucie niepokoju. Jedng z nich jest odpowiednie
regulowanie oddechu, nazywane technikg , Bo-Tau”.



Polega ona na zredukowaniu liczby oddechéw
do trzech, z ktdérych kazdy podzielony bedzie réw-
niez na trzy fazy. Dwie pierwsze (wdech i wstrzyma-
nie oddechu) powinny trwa¢ po 5 sekund kazda.
Ostatnia faza (wydech) jest najdtuzsza i najlepiej
aby trwata az 10 sekund. Oprécz regulowania odde-
chu mozna zastosowad rowniez nieco tatwiejsze me-
tody. Do nich nalezy m.in zucie gumy, ktdre skutecz-
nie obniza poziom kortyzolu w organizmie i popra-
wia prace umystu. Stuchanie ulubionej muzyki,
szczegolnie tej o wiasciwosciach relaksujacych, row-
niez bedzie dobrym pomystem i pozwoli wprowa-
dzi¢ umyst w odpowiedni stan.

Wzrost pewnosci siebie

Nic tak bardzo nie poprawia osiggnieé¢ sporto-
wych, jak potezna wiara we witasne mozliwosci. Od-
powiednie nastawienie i przekonanie o skutecznosci
wtasnych umiejetnosci sg niezwykle cenne, zaréwno
w sportach indywidualnych, jak i druzynowych. Aby
zwiekszy¢ pewnosé siebie, mozna wykorzysta¢ me-
tode podsumowania przeprowadzonych przez sie-
bie treningdéw i ¢wiczen. Odpowiednie podsumowa-
nie (np. w formie multimedialnego szablonu) zdoby-
tych umiejetnosci pozwoli w prosty sposéb do-

strzec, iz szansa na osiggniecie wymarzonego tro-

feum jest naprawde wysoka. Pewnos¢ siebie ma
takze duze znaczenie w przypadku budowania oso-
bistego wizerunku sportowca. Odpowiednia odwaga
pozwoli psychicznie wyeliminowac¢ przeciwnikéw
jeszcze przed samym rozpoczeciem zawoddw.

Porazki powinny stac¢ sie motywacjg — nie de-
motywacja

Czasem nie da sie przewidzie¢ wszystkich ne-
gatywnych rzeczy, ktére stang na drodze po upra-
gnione trofeum. Oczywisty jest rowniez fakt, ze po-
razki, nawet te najmniejsze, sprawiajg bodl i rozcza-
rowanie. Wystarczy jednak odpowiednio zmodyfiko-
wac¢ myslenie, aby niepowodzenie zamienito sie
w kolejng motywacje do treningu. Nalezy pamietac,
iz osiggniecie sukcesu to dtugofalowy i skompliko-
wany proces, podczas ktorego catkowite poswiece-
nie sie bedzie nieuniknione. Kazde ewentualne po-
tkniecie sprawi jednak, iz ogdlna wytrzymatos¢, za-
rowno psychiczna jak i fizyczna, zwiekszy sie, co za-
gwarantuje sukces w dalszej perspektywie. |dealne
podsumowanie powyzszych stébw moze stanowié
wypowiedz Ernesta Hemingwaya — ,Cztowiek nie
jest stworzony do kleski. [...] Cztowieka mozna znisz-
czy¢ ale nie pokonac.”

Grzegorz Lipinski Il H

2 tipy na cieRawsze wakacje

Dni do konca roku szkolnego wydajg sie upty-
wacé wolniej niz powinny, jednakze nie zmienia
to faktu, ze za niecaty miesigc rozpocznie sie najbar-
dziej wyczekiwany przez uczniéw czas — wakacje!
Idealny moment na podréze — te wieksze i mniejsze
— oraz sprobowanie czego$ nowego, bo na odsypia-
nie szkolnego stresu przyjdzie jeszcze czas.

Nie zawsze jest czas i budzet na tripy do Kongo

Warto zaczgé od czegos prostszego i rozpoczgc
poszukiwania malowniczego miasteczka obok miej-
sca zamieszkania. Wyprawa rowerem z grupg znajo-
mych jest idealnym sposobem spedzania wakacyj-
nego czasu oraz szansgy odwiedzenia nieznanych

wczesniej miejsc. Wspdlne zdjecia przy zabytkowych

budowlach, prébowanie lokalnych przysmakdéw
i podziwianie widokéw — moze w drodze spotka was

co$ niesamowitego?
Jezioro - jak pokona¢ wakacyjny upat?

Wyskoki, nawet te spontaniczne, nad okoliczne
jezioro pozwolg skutecznie walczy¢ z letnig falg go-
rgca. Znajomi, grill, muzyka, wieczér nad woda
to idealne pofaczenie, dopetniajgce sie w stu pro-
centach. Warto poszuka¢ w Internecie informacji
o mniej popularnych zbiornikach wodnych, ktére
pozwolg na chilloutowy nastré;.

Wojciech Woéjcik Il H



JaR spedzic¢ czas wolny?

Wakacje zblizajg sie coraz wiekszymi krokami
i kazdy z nas myslami odlatuje do cieptych krajéw,
aby zapomnieé o nauce i odpoczgé przed kolejnym
rokiem w szkole. Co jednak robi¢ przez te dwa mie-
sigce, aby nie zmarnowac tego czasu na nudzenie
sie i oglgdanie telewizji? Z tym pytaniem wyszliSmy
po raz kolejny do ucznidw naszej szkoty, aby pomadc
tym, ktérzy nie do korica majq jeszcze pomyst, jak
spedzi¢ zblizajgce sie dwa miesigce wolnego.

Wyjazd za granice?

Na pewno jedng z ciekawszych propozycji
jest wyjazd za granice. Kolonie razem ze znajomymi
badZ wyjazd z catkowicie obcymi osobami aby za-
wrze¢ nowe znajomosci sg Swietnymi sposobami
na spedzenie dwdch tygodni wakacji. Pojawia sie
jedynie pytanie, ktére miejsce wybraé. Wséréd osoéb,
z ktérymi przeprowadzalismy sonde, najwiecej pro-

pozycji padato na Butgarie oraz Grecje. Taki wyjazd
na pewno bedzie ciekawg atrakcjg, aby zwiedzi¢ in-
ne kraje oraz mito spedzi¢ czas. Rdwniez cena nie
powinna by¢ zbytnio wygdérowana jak na wyjazd po-
za granice. Inne przystepne miejsca wyjazdu to row-
niez Hiszpania czy Wtochy, gdzie z pewnoscia znaj-
dziemy wiele atrakcji do zwiedzania.

Jakie inne propozycje?

Jezeli nie interesuje Was wyjazd za granice,
jest mnostwo atrakcji, ktérymi mozna sie cieszy¢
bez dalszych podrdézy. Zdecydowanie najczesciej po-
wtarzana jest wyjazd nad jezioro. Swietny sposéb na
zabicie czasu, tym bardziej, ze w naszej okolicy ma-
my sporo jezior do wyboru. Warto przemysle¢ réw-
niez dtuzszy pobyt i wynajem domku letniskowego.
Innym ciekawym pomystem, ktéry pojawit sie w na-
szej ankiecie, byt biwak czy tez zwykly wyjazd



pod namiot. W dzisiejszych czasach mediéw i elek-
troniki warto wyrwaé sie od tego na kilka dni,
aby spedzi¢ wolny czas na tonie natury. Taki wyjazd
z pewnoscig bedzie niezapomniang przygodg

oraz zrédtem ekscytujgcych opowiesci.
Jak nie wyjazd, to co?

Oczywiscie wyjazd nie jest jedyng opcja
na spedzanie wakacyjnych dni. Warto pomysleé tak-
ze nad rozwigzaniami, ktére pomogg nam zabi¢ czas
w nudne popotudnie lub leniwy wieczér. Znaczna
czes¢ osdb rekomendowata wyjscia na rower. Prze-
jazdzka moze byc nie tylko swietng atrakcjg na zabi-
cie czasu, ale takze pozytywnie wptynie na nasz or-

Kultura, glupcze!...

... Trzydziesci trzy do szesciu

Feministki sg wszedzie! Te prawdziwe wygry-
wajg statuetki Oscaréw, a maniaczki demonstrujg
na ulicach.

ganizm. A jezeli nie macie czasu badz mozliwosci
aby jechaé nad jezioro, warto pomysle¢ o wyjsciu na
basen. Mozna takze braé udziat w wydarzeniach kul-
turowych, ktére coraz czesciej odbywajg sie w na-
szym miescie.

Jak zatem widzicie, sposobdw na spedzenie
wakacyjnych dni jest wiele. Poczagwszy od tych bar-
dziej kosztownych wyjazdéw do innych krajéw, kon-
czac na tych, ktédrymi mozemy cieszy¢ sie na co
dzien. Najwazniejsze jednak, aby w tym czasie pa-
mieta¢ o zdrowym rozsgdku i korzysta¢ z tych
dwdch miesiecy bezpiecznie.

Michat Biaty i Jakub Mituta Il H

Lubimy obserwowaé gwiazdy. Czasem prébu-
jemy nasladowac styl bycia czy ubierania sie naszych
ulubionych celebrytdéw.

Patrzac na tegoroczng 90. Gale Oscardw, moz-
na by powiedzie¢, ze aktorki takie jak Frances
McDormand nasladowaé absolutnie trzeba. Zwtasz-
cza wtedy, gdy pokazuja, jak kobiety w meskim jed-
nak sSwiecie moga sie wspierac. Solidarnos¢ szcze-

golnie w takich momentach jest kluczowa.

Frances McDormand dostata Oscara 2018
dla najlepszej aktorki za role w filmie , Trzy billboar-
dy za Ebbing, Missouri”. Aktorka pojawita sie na sce-
nie bez widocznego makijazu, ale nie tym porwata
publiczno$é na catym Swiecie. Burze oklaskéw wy-
wotaty jej stowa: ,Bede zaszczycona, jesli wszystkie
kobiety nominowane w tym roku do Oscara w do-
wolnej kategorii stang teraz razem ze mnga. Meryl,
jesli to zrobisz, zrobig to i inne...”



Jej przemdwienie spotkato sie z ogromnym
entuzjazmem, gdy na scene weszta niestety tylko
garstka kobiet. Takie uczucia nie towarzyszyty jed-
nak publice tuz po ogtoszeniu wszystkich wynikow
z powodu stosunku ilosci statuetek otrzymanych
przez mezczyzn i kobiety, czyli trzydziesci trzy
do szesciu. Problem nieréwnosci mezczyzn i kobiet
w branzy filmowej w trakcie Oscardw poruszyta
McDormand, a jej przemowa uwidocznita niedosta-
tek nominacji kobiet.

Feministyczne podejscie do S$wiata réznych
kobiet ma rozmaite oblicza. Feminizm wielu ludziom
kojarzy sie wytgcznie z ortodoksyjnymi feministkami
chodzacymi na marsze, bronigcymi wiernie ideologii
i praw ucisnionych kobiet w Swiecie rzadzonym

przez seksistowskich mezczyzn. Lecz nie na tym
to polega.

Chyba kazdy zna memy o silnych i niezalez-
nych kobietach, ktére majg pieé¢ kotdw lub zart,
ze feminizm konczy sie wtedy, gdy trzeba wniesé
szafe na trzecie pietro.

Jednakze kobiety wiele lat ciezko pracowaty,
aby zdoby¢ szacunek oraz réwne prawa. Dlatego
feminizm to tylko i az traktowanie ptci zenskiej
na réwni z meska. Z racji tego, moze zamiast doszu-
kiwac¢ sie antyfeminizmu tam, gdzie go nie ma, za-
cznijmy odczuwac respekt wobec drugiego cztowie-
ka bez wzgledu na jakiekolwiek podziaty.

Aleksandra Protas Il G

Granica rozsqgdRu

Wszystko zaczeto sie od ,,View from the Win-

dow at Le Gras”. Pierwsza fotografia. Uchwycenie
chwili. To bylo osiggniecie! Moze i na poczatku
aprobaty nie miato, ale z czasem na uznanie zastu-
zyto.

Coraz czesciej kiedy przeglagdam Facebooka,
Instagrama i inne portale spotecznos$ciowe zastana-
wiam sie, czy ludzie nie popadli w stan samouwiel-
bienia. Dlaczego? Zawsze myslatam, ze zdjecia miaty
uwiecznia¢ niezapomniane chwile, wazne wydarze-
nia w zyciu. Po prostu co$ wyjgtkowego. Tymczasem
widze mnéstwo zdjec selfie, sesji zdjeciowych $wie-
7o narodzonych dzieci czy takie fotografie, ktére od-

bieram jako rodzaj pochwalenia sie czyms lub kims!
Nie krytykujac jednak tego rodzaju fotografii, do-

% strzegam w tym paradoks. Z jednej strony ludzie
Y wstawiajg mnéstwo zdjec swoich i bliskich, a drugiej

strony kitécg sie, aby na dowodach osobistych
nie byto zbyt duzej ilosci danych: adresu zameldo-

- wania, koloru oczu czy wzrostu. Wiec czego wiasci-

wie chcemy?

Wszystko zaczeto sie od ,,View from the Win-

" dow at Le Gras”. Pierwsza fotografia. Uchwycenie

chwili. To byto osiggniecie! Moze i na poczatku
aprobaty nie miato, ale z czasem na uznanie zastuzy-
to. Udoskonalenie techniki i sprzetu. Obecnos¢ kolo-
ru. Mozliwo$¢ robienia zdje¢ aparatem na klisze,
potem cyfrowym, az wreszcie telefonem. Mozna
chcieé czego$ wiecej? Tak! Swiat idzie z duchem cza-
su, wiec fotografia tez. Powstato mndstwo aplikacji,
ktére nie dos¢, ze pozwalajg na obrdébke zdjeé,
to w dodatku dodajg nam filtry na twarz. Chcesz
miec uszy i jezyk jak pies? No problem!

Wydawac¢ by sie mogto, ze wcale nie jest
to przesada, gdyby nie fakt, ze ludzie przestali do-
strzegad idee robienia zdje¢. Uwieczniamy to, co dla
nas wazne, co nas cieszy i bawi, ale i to, czym do-



stownie chcemy sie pochwali¢. Wchodzac na Face-
booka i widzac zdjecie USG z podpisem , Czekamy
na Ciebie, synku”, zastanawiam sie, gdzie sg granice
rozsgdku, prywatnosci i intymnosci. Fotografie
umieszczane na Instagramie nie sg wcale lepsze,
bo co wnosi do zycia mtodego odbiorcy obraz papie-
roséw, rozmazanych zdje¢ nieprzedstawiajacych nic
konkretnego czy wyidealizowany wizerunek czto-

wieka? Nic.

W kazdy mozliwy sposéb cztowiek XXI wieku
szuka wsrdéd innych akceptacji zwracajgc na siebie
uwage. Juz nie liczy sie dla niego to, po co zrobit

zdjecie, dlaczego i jaki byt jego cel. On chce tylko
polubien! Pozornie kazdy wiedzie dobre zycie, a mi-
mo to wcigz gonimy za akceptacjg i afiszem, oczeku-
jemy pochwat i zazdrosci. Nasz chorobliwy niedosyt
niszczy sztuke, nie tylko te fotograficzng. Wszystko
moze by¢ brzydkie i btahe, byleby byto drogie
lub markowe, abysmy sie mogli pochwalié.

Zyjemy tak, aby inni nas podziwiali, a nie tak,
jakbysmy chcieli. Nie niszczmy sztuki chorym pedem
za tym, co modne! Szanujmy jg i odkrywajmy jej za-
lety na nowo.

Justyna Piechnik Il G

Internetowa strona medalu

Dzisiejsze czasy oparte s3 na nowoczesnej
technologii, ktéra wnikneta miedzy ludzi i stata sie
nieodigcznym elementem codziennej egzystencji.
Wiekszos¢ populacji korzysta z Internetu, gdzie
z dziecinng naiwnoscia udostepnia swiatu wtasne
emocje, przezycia, doswiadczenia, a takze nierzad-
ko dzieli sie indywidualng opinig. Umieszczana jest
ona pomiedzy milionami innych subiektywnych
komentarzy, lecz pomimo tak matej wagi, czesto
dolewa oliwy do ognia, tworzgc wielkg kumulacje
negatywnie oddziatujacych i zupetnie niepotrzeb-
nych wzajemnych atakéw. Podobno o gustach
sie nie dyskutuje. Czy aby na pewno?

Przegladajgc codziennie portale spoteczno-
Sciowe o réznorodnych, mniej lub bardziej wyszuka-
nych nazwach, mozna bez problemu oddzieli¢ wiel-
kim murem biernych obserwatoréow ciekawych wy-
darzen od czajgcych sie niczym wilk na zwierzyne
aktywistow, ciggle doszukujgcych sie odpowiednie-
go tematu do dysputy i zacietej wymiany zdan,
niestety w wiekszosci popartej przez argumenty zu-
petnie nieadekwatne lub po prostu nieposiadajgce
sensu. Doskonatym watkiem, plasujgcym sie w czo-
téwce ,top nierozstrzygnietych tematéw wszech-
czasow” tuz obok polityki, jest kwestia wolnosci
wyznaniowej. W ciggu ostatnich dni jej brak zo-
stat zarzucony jednemu z lubelskich licedw, gdyz

na swojej facebookowej stronie pod wpisem o re-
kolekcjach autor spuentowat go stowami, ze liczy
na wzorowg frekwencje w czasie ich trwania. Oczy-
wiscie taki ,wybryk” nie mogt przemknac¢ niezauwa-
zony wsréd wytrwale czuwajacych wilkéw. Niemal
od razu zaatakowaty, taczac swoje sity i wywotujac
lawine, ktorg trudno byto powstrzymac. Suneta nie-
pohamowanie w doét, zapoczagtkowana przez niezwy-
kle spostrzegawczg internautke, ktéra nadmienita
stowo o rozdziale pomiedzy kosciotem i pafstwem,
a to z kolei pociggneto za sobg liczne uwagi doty-
czgce marnowania lekcji, ktére prébowano argu-
mentowaé nawet polskg konstytucjg. Padfa nawet
btyskotliwa i nadzwyczaj dojrzata propozycja zapro-
szenia wrozek, Baby Jagi, wszelkich guset, aby za-
czadzili szkolne sale réznego rodzaju ziotami.

Nie ulega watpliwosci, ze kazdy ma prawo

pogla-
déw. Niestety, smutny jest fakt, ze wiekszos¢ ludzi

do wyrazania witasnej opinii i zachowania

nie potrafi dobrze czytaé ze zrozumieniem, prawi-
dtowo interpretowaé cudzych stéw i, co najwazniej-
sze, powstrzymac sie od zbednego komentarza. Za-
miast tego wolg od razu na kogo$ naskakiwac i przy-
tacza¢ wlasny osgd bez krzty jakiejkolwiek wcze-
$niejszej refleksji. Méwigc w taki sposdb o wolno-
Sci religijnej, automatycznie naskakujg na jedng
z nich, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.



A przeciez niejednokrotnie, zarowno w szkotach
jak i w placéwkach kultu jest podkreslane, ze takie-
go typu zajecia sg dobrowolne. Dlaczego wiec ci ak-
tywnie uczestniczgcy w facebookowym zyciu rodzi-
ce lub inni przypadkowi ludzie spoza miasta majg
decydowac za prawie dorostych ucznidw, czy majg
uczeszczac na katolickie spotkania?

,Lepiej jest nie odzywal sie i wygladac
na gtupka, niz odezwac sie i rozwiac¢ wszelkie watpli-
wosci”. To stwierdzenie doskonale odwzorowuje
gtebie tej sytuacji, wywotanej zaledwie czterema
prostymi stowami. Wystarczyty one, by uaktywnic¢
drazliwych internautéw i wywofa¢ wrecz infantyl-
ne, bezpodstawne ataki. Dlatego tez, drogi autorze,
pamietaj, azeby nastepnym razem najpierw piec
razy sprawdzi¢ swoj artykut, gdyz nigdy nie wia-
domo, czy nie wsadzisz kija w mrowisko.

Anna Jankowska Il G

Facebookowe Love

O portalach spotecznosciowych, ktorych ce-
lem bylo jednoczenie ludzi i utatwienie im kontak-
tu oraz problemach spowodowanych ich nadmier-
nym uzytkowaniem.

Portale spofecznosciowe powstaty, aby uta-
twi¢ komunikowanie sie miedzy ludZmi oraz zache-
ci¢ ich do poznawania innych oséb. Strony te staty
sie miejscem spotkan na kawke bez potrzeby wy-
chodzenia z domu oraz bezposredniego kontaktu
twarzg w twarz. Za posrednictwem tego udogodnie-
nia ludzie mogg rozmawia¢ w kazdym miejscu o kaz-
dej porze i w kazdej sytuacji, bedgc nawet chocby
w tazience lub u dentysty.

Wedtug mnie popularnos$é portali spoteczno-
Sciowych wymkneta sie spod kontroli i stata sie cho-
robg XXI wieku. Mimo ze spetniajg one swoje przypi-
sane zadanie, to staty sie wyznacznikiem popularno-
Sci wsérdd spoteczenstwa i kategorig, wedtug ktérej
ludzie oceniajg innych. Zauwazytam, ze witryny te

coraz czesciej odwiedzane sg przez dzieci nieswia-
dome zagrozen, jakie mogg je spotkac, a posiadanie
konta na nich jest wyznacznikiem ,,fajnosci” wsrod
znajomych. Dzieci nie umiejg korzystaé z tego typu
portali. Wstawiajg zdjecia, ktore czesto sg nieodpo-
wiednie oraz zawierajg znajomosci z podejrzanymi
osobami, ktérych nie znajg. Przez ciggty naptyw in-
formacji sg wiecznie rozproszone i nieuwazne,
nie mogg skupié sie na szkole oraz czynnosciach wy-
konywanych w ciggu dnia, a telefon ,przyrést im

do reki”.

Portale spotecznosciowe sg duzym udogodnie-
niem cywilizacyjnym, jednak nalezy zwrdci¢ uwage,
kto i w jaki sposdb ich uzywa. Skutki korzystania
z nich przez nieodpowiednie osoby mogg by¢ nie-
przewidywalne oraz krzywdzgce innych.

Dominika Grzesiuk Il G



Wadliwe zwierzqtka
mate dzieci w oczach opieRunéw

Nasze mate pociechy sg zazwyczaj stodkie
i przeurocze. S3 nam oddane, a dla smakotykow
z checig nauczg sie sztuczek. Jednak nie zawsze
spetniajg nasze oczekiwania. Co sie wtedy dzieje?

Candace byta niestety jednym z tych stodkich
uroczych zwierzakdéw. Gdy znudzita sie swoim opie-
kunom, zostata porzucona. Ludzie zwracali uwage
jedynie na jej wyglad, traktowali jak ozdobe. Canda-
ce miata jednak szczescie i zostata zaadoptowana
przez rodzine Newmaker.

Pierwsze dni z pupilem s3 najwazniejsze.
To moment aby sie poznac i przyzwyczai¢. Nie byto
to proste zadanie dla Candace i jej nowej opiekunki.
Przestraszone nowym Srodowiskiem i odrzuceniem
malenstwo nie chciato nikomu zaufaé. Zgorszona
tym zachowaniem Jeane postanowita zaufaé terapii
zwanej ,odrodzeniem”, ktéra miata na celu utwo-
rzy¢ wiezi z nowg rodzing. Skoriczyto sie to w najgor-
szy mozliwy sposdb. Dzien po ,,odrodzeniu” Canda-

ce zmarta.

Nie taka perfekcyjna?

Tak, zmarta. Dziesiecioletnia Candace Tiara
Elmore, znana tez jako Candace Elizabeth Newma-
ker miata problemy psychiczne. Nie byta w stanie
tworzy¢ wiezi spotecznych, nie rozumiata ich.

W oczach Jeane Newmaker adopcja dziecka
wygladata jak nabycie nowej wtasnosci. Myslata,
ze ma prawo robi¢, co tylko jej sie podoba. Gdy zro-
zumiata, ze Candace jest ,zepsuta”, postanowita jg
,haprawi¢” przy pomocy terapii. Dziecko nie mogto
wytrzymac brutalnosci odrodzenia, a gdy wotato o
pomoc, nikt nie reagowat. Traktowali jg jak zwierze.

Dzieci jak i zwierzeta powinno sie traktowac
w odpowiedni sposéb. Sg to dwie rézine istoty.
Nie mozna od tak dziecku jak psu rzucié kosci i cze-
ka¢, az zaaportuje, bo raczej tego nie zrobi. Rodzic
powinien mie¢ na uwadze, ze adoptujgc dziecko,
bedzie je kochat i akceptowat bez wzgledu na wady.

Candace pomimo adopcji nie dostata drugiej
szansy na nowe, szczesliwe zycie. Dla Jeane wciaz
byta matym stodkim zwierzakiem robigcym sztuczki.

Daniel Piszcz Il G

lle kobiet na s$wiecie stara sie pogodzi¢
w swoim zyciu kariere, dom, rodzine, wyksztatce-
nie i przyjemnosci? Bardzo duzo. W obecnej erze
Internetu petno jest blogow, poradnikéw i progra-
mow dotyczacych bycia jak najlepszg w tych
wszystkich dziedzinach. Kolorowe organizery, kar-
teczki, kalendarze, harmonogramy - wszystko,
co ma pomdc stac sie zorganizowang panig domu.
Z drugiej strony petno gadzetéw i trikow, ktére rze-
komo pozwalajg na perfekcyjne zycie. Co, jesli
te wszystkie rzeczy tak naprawde nie dziatajg?

Okazuje sie, ze witasnie tak sie dzieje. W sieci
najwiecej pokazane jest tego, co dobre, idealne,
wszystko, do czego dazg ambitne kobiety. Na prze-



kor temu stajg buntowniczki potgczone strong i gru-
pa na popularnym portalu spotecznosciowym. Wul-
garna nazwa przyciaga wzrok, szokuje, kusi do prze-
studiowania udostepnianych tresci, a wiec co tam
znajdziemy? Rzeczywistos¢ wielu Polek. Dzielg sie
w trakcie dnia wpadkami, prowizorycznymi rozwia-
zaniami i problemami dobrze znanymi kazdej z nich.

Mimo ze $piesza sie do pracy, znajda czas na
udokumentowanie porannej katastrofy podczas ma-
kijazu. Testujgc pysznie wygladajgce zdrowe przepi-
sy, pokazujg, jak stabymi kucharkami sg. Przy okazji
Dnia Kobiet przescigajg sie, ktéra znalazta lepszy za-
miennik wazonu — od stoika az do czajnika. Zadna
z nich nie spotyka sie z krytyka, wszystko przyjmo-
wane jest z uSmiechem, pét zartem, pot serio. Uzyt-
kowniczki stajg sie wielkg rodzing — petng siostr
i ciotek stuzgcych dobrg radg, ramieniem do wypta-

kania, gdy jedna z nich sie zatamuje. Dziewczyny
wspierajg sie i jednoczesnie inspiruja do coraz to
oryginalniejszych rozwigzan, ktore wcale nie sg per-
fekcyjne, po prostu dziatajg. Zadna z nich nie ocze-
kuje bycia idealng, wiedzg, ze tak sie po prostu nie
da i to jest zdrowe. Nie zamartwiajg sie, czy zdazg
zrobi¢ dwudaniowy obiad dla meza zanim wrdci
z pracy, majac do zrobienia pranie, prasowanie, za-
kupy i opieke nad matym dzieckiem. Starajg sie ro-
bi¢ wszystko najlepiej, ale z pozytywnym nastawie-
niem — porazki nie podcinajg im skrzydet, one je ba-
wig.

Te kobiety wiedzg, jakie jest zycie, wszyscy
jestesmy tylko ludZmi. One i ich ,,matze” (jak okre-
$lajg mezdw) nie dajg sie ztamac ludziom, ktérzy
oczekujg wzorowego prowadzenia domu i perfek-

cyjnego zycia.
yInego zy Gabriela Omiotek Il G

Kocio-bzik

Najokrutniejsi sg ci, ktdérzy decydujg sie
na takie obowiazki, a kiedy znudzi im sie pupil,
to go porzucaja.

Zwierzeta sg nieodtgcznym elementem nasze-
go sSwiata. Kazdy cztowiek upodobat sobie inne
zwierze. W moim przypadku s3 to koty. Od matego
lubitam te stworzenia. Uwazam, Ze sg najpiekniejsze
sposrod wszystkich. Diugo sie staratam, by przeko-
naé rodzicdw i w koncu, po pietnastu latach mojego
zycia, udato sie.

Wzielismy kota ze schroniska. Byto to trauma-
tyczne przezycie. Widzac cierpienie tylu bezbron-
nych kotdow, chciatam przygarnac je wszystkie. Jed-
nakze musielismy sie zdecydowac na tego jedynego.
Chciatam, aby mdj kot nazywat sie Banan i dlatego
szukaliSmy samca. Los chciat inaczej i w nasze rece
trafita sliczna kotka. Byta bardzo chuda, co jeszcze
bardziej przyczynito sie do wybrania wtasnie jej. Na-
zwalismy jg Lulu. Pomimo wielkiego szczescia, wizy-
ta w schronisku nie obyfa sie bez tez.

Wiele oséb dziwi sie, skad taka reakcja. Jed-
nakze kazdy cztowiek ma inne cechy osobowosci.
W kazdym z nas drzemie odrobina empatii. Jest to
z pozoru bardzo pozytywna cecha, ale tylko w wy-
padku, gdy nie jest przesadna. Sg tacy, ktérzy sg ob-
ojetni na cierpienie innych, dazg tylko do swojego
wiasnego sukcesu. Ale s3 i tacy, ktdrzy przezywaja
wszystkie krzywdy swiata az za mocno.

W telewizji czesto stychaé o szkodach wyrzg-
dzonych zwierzetom. Trzeba pamietaé o tym, iz isto-
ty te sg bezbronne i to cztowiek ma wptyw na ich
los. Najokrutniejsi sg ci, ktérzy decyduja sie na takie
obowigzki, a kiedy znudzi im sie pupil, to go porzu-
caja. Nie zdajemy sobie sprawy, ile zwierzat cierpi
z powodu braku odpowiedzialnosci wtascicieli.

Jeszcze gorsza sytuacja jest wtedy, kiedy do-
chodzi do tortur. Nikt nie chciatby by¢ w skérze tych
zwierzat. Dlatego warto sie zastanowi¢ dwa razy
zanim podejmie sie decyzje o adopcji pupila. Dla
jednych jest to do$é tatwe, lecz konczy sie to szyb-
kim znudzeniem i checig pozbycia sie zwierzecia.
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Zyjemy w takich czasach, w ktérych rzadko
ludzie przejmuja sie innymi. Bowiem kazdy patrzy
na to, aby to jemu byto najlepiej. Nie badZmy wiec

S
NS

i\ - <\ \\‘ S

obojetni na krzywde innych. Nigdy nie wiadomo,
kiedy sprawiedliwos¢ zwréci sie ku nam.

Julia Smolen Il G

Najlepsi PSYVjaciele

To szczescie, gdy dostajemy swojego wy-
marzonego pupila. Nie da sie tego opisac. Piek-
ny szczeniaczek jest nasz. Spetnia sie najwieksze
marzenie dziecinstwa. Ludzie dookota modwia:

»to wielki obowigzek”, ,nie dasz sobie rady”,
»Psy sa bardzo wymagajace”. Jednak ciebie to
nie interesuje, bo wreszcie masz przyjaciela,

ktéry rozumie cie w stu procentach.

Zawsze marzytam o psie, niestety rodzice byli
nieugieci. W konicu postanowitam, ze tym razem sie
nie poddam. | udato sie. Dostatam szczeniaka, majac
szesnascie lat. Bytam pewna, ze jest to odpowiedni
czas na to, by podjagé sie takiego obowigzku. Majgc
go juz ponad rok, wiem, ze to absolutnie nie byt
bfad.

Wiez miedzy psem a cztowiekiem jest nadzwy-
czajna. Na poczatku dajesz mu imie, pokazujesz no-
wy dom. Pierwsze zapoznanie, pierwszy spacer. Ro-
dzi sie miedzy wami przyjazi. W tym uczuciu nie jest
wazne ile, jak i co powiesz. Tutaj najwazniejsze sg
zrozumienie, wierno$¢, zaufanie. Dzieki temu, ze psy

nie potrafig méwié, wiesz, ze twoje najskrytsze ma-
rzenia nigdy nie zostang ujawnione. Psy widzg, kiedy
ich wtasciciele majg zty humor, kiedy gorzej sie czu-
j3. Chcag temu jak najszybciej zaradzi¢, biegajgc do-
okota i zachecajac do zabawy. W tej relacji nie ma
ktamstw, gniewu i ktétni.

Nie moge pojac tego, jak niektdrzy traktujg
swoich pupili. Trzymanie psédw na fancuchach zimg,
kiedy obok stoi ciepty dom, a w $rodku s3 ludzie,
ktorzy dla zwierzaka sg jedyni i najwazniejsi. Wyob-
raz sobie: osoby, ktére kochasz, nagle, bez powodu,
zostawiajg cie samego. Myslisz wtedy: ,,dlaczego tak
sie stato?”, ,,co ztego zrobitem?”, , przeciez ja ich tak
kocham”. To wtasdnie czuje pies, ktéry nie moze tego
powiedzie¢ wprost, a mimo wszystko nadal kocha
Swojego pana, nigdy go

jest mu wierny i

nie zostawia.

Posiadanie psa to nie trzymianie go cate zycie
na tancuchu, karmienie resztkami z niedzielnego
obiadu. To obowigzek. Nie taki, jak odrabianie lekcji,
czy sprzatanie domu. To cos naprawde bardzo trud-



nego i wymagajgcego czasu. Rodzice czesto odma-
wiajg swoim dzieciom kupna psa, najczesciej z ta-
kich powoddw jak wychodzenie na spacery, karmie-
nie czy opfacanie wizyt u weterynarza. Prawdg jest,
ze cztowiek decydujacy sie na pupila, powinien by¢
Swiadomy tych wszystkich czynnikéw. Jednak ze
swojego doswiadczenia wiem, ze te obowigzki po
jakims$ czasie stajg sie przyjemnoscia. Wspdlne dtu-
gie letnie spacery, zabawa pitkg, prowadza do po-

wstania tej nadzwyczajnej i jedynej w swoim rodza-
ju wiezi miedzy cztowiekiem a psem.

,est  twoim  przyjacielem, partnerem,
obroncg — twoim Psem. Jestes jego zyciem, mito-
$cig, przewodnikiem. Bedzie twdj — wierny i oddany
do ostatniego uderzenia serca. Winien mu jeste$

zastuzy¢ na to oddanie.”— M. Siegal
Julia Petka Il G

Czfowieku, dokgd zmierzasz?

Bardzo czesto kazdy z nas pytat o sens i cel

drogi, ktorg podaza. Nie zawsze jednak udawato
sie nam znalez¢ na nie odpowiedz.

Pokusze sie nawet o stwierdzenie, ze wielu
Smiatkow, ktdrzy przed nami stawiali to pytanie, ni-
gdy nie odnalazto na nie odpowiedzi. By¢ moze ode-
szli zupetnie nie rozumiejac i nie odnajdujgc swoje-
g0 miejsca na ziemi.

Kazdy cztowiek od najmfodszych lat staje
przed wyborami, ktére formujg jego zycie. Najpierw
petni sity i wiary we wiasne mozliwosci, przepetnieni
checig udowodnienia, ze znaczymy cos w Swiecie,
staramy sie przebi¢ przez zastone i zwrdci¢ na siebie

| uwage innych ludzi. Przeciez jestesmy wyjgtkowi,

niepowtarzalni i inni powinni nas zauwazy¢. Jednak
w brutalnej konfrontacji z otaczajgcym nas swiatem
szybko zauwazamy, ze wcale nie damy rady zabty-
sng¢ w srodowisku, ktére utorowato juz droge,

| po jakiej mamy i$¢. | tu nastepuje nasz wewnetrzny

krzyk...

To, co dla nas jest wartoscig, dla innych nic
nie znaczy. Wewnetrznie rozbici nie zgadzamy sie
z tym, co wokoét nas sie dzieje. Ale ttum krzyczy,
a my boimy sie mu przeciwstawié. Swiat zapomina
0 najwazniejszych wartosciach w zyciu. Masowo
niszczy to, co najcenniejsze i nie stara sie tego na-
prawié. Kazdy inaczej patrzy na swiat, ale wszyscy
mozemy zyé, razem sprawiajac, ze bedzie lepszy.

A ty, cztowieku, ktérg droge wybierzesz?
Czy bedziesz $lepo podazat za innymi tylko po to,
aby nie zosta¢ wysmianym i zyska¢ uznanie?
Czy sprzedasz samego siebie i porzucisz wartosci,

w ktérych wzrastates?

Trudno jest dzisiaj by¢ indywidualista, ale tyl-
ko to pozwoli zachowa¢ siebie. Spdjrz w gtgb serca,
ono pomoze ci kartka po kartce pisa¢ wtasna ksiege
zycia. Nie bdj sie wyzwan, bo tylko one ksztattujg
osobowos¢ i charakter, dajg poczucie spetnienia.
Chocby twoja droga byta stroma i kreta, pamietaj,
ze najwiekszej radosci doswiadczysz, kiedy staniesz
na jej koncu i z dumga spojrzysz za siebie, i niczego
nie bedziesz sie wstydzi¢. Czy to takie trudne by¢

sobg? L
Oliwia Jozwiak Il G
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Ztodziej rozwdj

Jazda autobusem czesto tworzy ide-
alne sSrodowisko do rozmyslan. Na kto-
rym$ z przystankéw usiadt naprzeciwko
mnie mezczyzna, wygladat na bezdomne-

go.
,Pewnie zbiera do niego drobny

Spojrzatam na jego plecak.
ztom, ieby dosta¢ za niego pare

groszy”, pomyslatam. Zaskoczyt

mnie, wydobywajac z plecaka ko- , ’
lorowg ksigzke z pokarbowanymi
od wilgoci stronami. Wygladato to 1
fotografiami |
Nie
wiem, czy to zauwazyt, ale ogla- pe

jak przewodnik z

z kaizdego zakatka Ziemi.

- .

|‘
datam ten album razem z nim “ ';‘:;]i [(
i przez kilkanascie minut t3- =

czyto nas wspdlne marzenie.

Nasze spoteczenstwo sie

rozwija. Mamy coraz wiecej

mozliwosci aby zdobywa¢ kompe-

tencje zawodowe, finansowo dobrze nam sie powo-
dzi, jestesmy na czasie z postepem technologicz-
nym, witasciwie ,rozwéj” to kluczowe stowo dla lu-
dzi XXI wieku. Tylko co oznacza on dla nas?

Rozwdj prowadzi do sukcesu, bo inaczej po co
sie rozwijac¢? Sukces to najlepsze wyniki w nauce,
w zawodzie dostanie sie na wymarzone studia, in-
tratna praca dajgca finansowga niezaleznos$é... Wta-
$nie! Niezaleznos¢! Tak bardzo dazymy do niej, moz-
liwe nawet, ze wszystkie nasze dziatania, zmagania,
prowadzg do niezaleznosci. ,Jesli nie zdam dobrze
matury, to bede nikim, zawsze bede musiat prosic¢
o pomoc rodzicéw”— ilu mtodych ludzi mysli o nau-
ce w ten sposdb, jedynie przez pryzmat osiggniecia
sukcesu, myslac, ze rozwoéj w szkole polega na zdo-
bywaniu umiejetnosci do egzaminu. Smutna wizja
sukcesu.

Ta droga rozwoju bywa wyboista, a biegnaca
po niej w swoich markowych szpilkach niezalezna

A

_______

XXl-wieczna , kobieta sukce-
su” moze sie rychto przewrécic i leze¢ jak dtuga.
Przyznam, ze ja jednak wole powoli dreptac po tej
Sciezce, przegladajac kolorowa ksigzke o podrdzach,
jak moj kolega z autobusu.

Woracajac do historii z autobusu... Kiedy z nie-
go wysiadtam, nie mogtam przesta¢ mysle¢ o tym,
co sie wydarzyto. Najbardziej uderzajgce byto to,
ze bezdomny mezczyzna z jaka$ zniszczong ksigzecz-
kg dotknagt w moim sercu miejsca, do ktérego sama
dawno nie zaglgdatam. Skupiona na szkolnych obo-
wigzkach, na moim rzekomym ,,rozwoju”, zoriento-
watam sie, ze przestatam marzyé, miejsce marzen
zajeto sztuczne pragnienie sukcesu. A jako mata
dziewczynka uwielbiatam godzinami patrze¢ na ob-
razki dzikich zwierzat, filmy o przyrodzie, ktéra
w moim przekonaniu istniata gdzies na koncu Swia-
ta. Zawsze chciatam tego konca dosiegnagé¢, albo
przynajmniej sobie go wyobrazac.



Wiekszos¢ z nas ma to szczescie, ze nie moze
w zyciu narzekaé na brak czegos, mamy pienigdze
na spefnianie naszych najdrobniejszych zachcianek.
Niestety nie potrafimy umiejetnie skorzysta¢ z nie-
zaleznosci, kiedy juz ciezko na nig zapracujemy.
Pan z autobusu nie miesci sie w kryteriach sukcesu,
a szkoda, bo on przynajmniej ma marzenia, ktére

mogtby spetni¢ majac to, co my.

Chyba, ze gdyby umiesci¢ tego cztowieka

W naszej rzeczywistosci, i on zapomniatby o koloro-

wej ksigzce z fotografiami z catego Swiata, rzucitby
jaw kati kupit sobie nowego smartfona.

Aneta Redner Il G

Busauto

Gdy jedziemy autobusem, nigdy nie wiemy,
co sie moze wydarzy¢. Nie zawsze jesteSmy gotowi
na nowe udogodnienia albo przeszkody w codzien-
nej drodze do szkoty, pracy. Ale co tak naprawde
oferuje nam dzisiejsza komunikacja?

Niezbednym elementem Zzycia kazdego czto-
wieka jest transport, ktéry pomaga w przemieszcza-
niu sie, a co za tym idzie, pomaga w funkcjonowaniu
w dzisiejszym Swiecie. Wiele oséb korzysta z ogdlno-
dostepnej komunikacji miejskiej. Zaczne moze
od fachowej definicji, czym ona tak naprawde jest
— dziedzing gospodarowania polegajacg na zaspo-
kajaniu potrzeb przewozowych na obszarze zurbani-
zowanym: w obrebie miasta oraz w strefie podmiej-
skiej. Méwigc w paru stowach, jest to udogodnienie,
ktére pomaga nam dotrze¢ z punktu A do punktu B.

Ale czy zawsze mozna jg nazwac¢ udogodnieniem?

Jak to sie mdéwi, kazdy medal ma dwie strony,
a autobusy majg zaréwno plusy, jak i minusy. Czto-
wiek jest tak skonstruowany, ze skupia sie bardziej
na tym, co mu przeszkadza, a nie na tym, co mu
sprawia przyjemnos$é. Na ilos¢ autobusow w Lublinie
nie mozemy narzekaé, bo jest ich sporo, linie sg roz-
budowane, a czas oczekiwania na odcinku, na kto-
rym sie poruszam, nie jest taki diugi, i to chyba
na tyle z pluséw. A wady — jest ich wiele, poczynajac
od najprostszych: spdzniania sie, ttumu, bezmysl-
nych kierowcow... i konczac na tak zwanym

»Smierdzgcym problemie”.

Jednak podréz autobusem nie jest taka strasz-
na, moze by¢ nawet lekcjg dotyczacg naszego zycia.
Autobus to nie tylko sam pojazd, ale takze osoby

ktore do niego wsiadajg. Wiele razy zdarza sie pod-
stucha¢ rozmowy starszych kobiet, ktére narzekajg
na polska mtodziez, jaka ona jest niewychowana,
rozpieszczona i zdemoralizowania. Same nie swieca
swojg przyktadem i kindersztubg, zajmujac miejsce
nowym towarzyszom, jakimi sg siatki. Z kolei mtode
osoby narzekajg na starsze babcie, ktdre tylko maru-
dza i zazwyczaj przedstawiajg w ztym Swietle dzisiej-
szg mtodziez. Ale co sie dziwi¢, skoro bardzo duzg
podgrupa s3 dzieci pijgce alkohol, palgce papierosy
i zachowujace sie jak bydto. Lecz co by trzeba byto
robi¢, zeby wszystkim dogodzi¢? Jest to chyba
nierealne.

Pomimo wszystkich wad, ktére czesto zauwa-
zam, staram sie pozytecznie wykorzystac ten cenny
czas. Bedac w ttumie, jestem swiadkiem wielu roz-
mow, z ktérych zawsze mozna wyciggnac cos dobre-
go, cos, co moze mi pomadc zrozumiec swiat. Poczy-
najac od ostrzezenia przed ztodziejami na Choinach,
otworzeniu kebaba przez ,Superzbieracza” (ktory
nie jest godny polecenia), przecenach w sklepach,
kofAczac na zasadzie zapamietania przeptywu krwi
przez uktad krazenia u ssakéw. Jednak moim ulu-
biencem jest starszy pan, ktory chciat mnie uswia-
domi¢, ze Swiat ma trzy wymiary.

Zatem, czy podrdz autobusem jest zawsze ta-
ka zta? Nie, po prostu sprobujmy nie przyktadac du-
zej wagi do sytuacji, ktore nas denerwujg. Zacznijmy
cieszy¢ sie matymi rzeczami, ktérymi moze byc
rozmowa z przesympatycznym panem fascynujgcym
sie fizyka.

Julia Szubartowska Il G
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Po prostu to zréb

Tracimy czas i energie na rozmyslanie
»€o by byto gdyby” i czekamy na odpowiedni mo-

ment, ktory tak naprawde moze nigdy nie nadejsc.

Ludzie majg tendencje do odktadania rzeczy
na pdézniej. Uwazajg, ze nie majg czasu, sg wazniej-
sze sprawy do zrobienia, czujg, ze to nie jest dobry
moment i ze na pewno nadarzy sie lepszy, kiedy be-
da wypoczeci i nic im juz nie bedzie przeszkadzaé.
| tak, odkfadajac sprawy na potem, zapisujg je w
swoich notatnikach, zeby nie zapomnie¢. Maja prze-
Swiadczenie, ze to, co zapisane, juz nie ucieknie,
i bedg mogli do tego wrdci¢ w wolnej chwili. A lista
spraw do zatatwienia wydtuza sie i wydtuza...

Az w koncu nadchodzi ten magiczny moment.
Otwierajg swdj zeszyt zadan, czytajg kazdy punkt.
| nagle okazuje sie, ze wiekszos¢ z tych spraw jest
juz nieaktualna. Przepadto. Martwig sie, ze nie zro-
bili tego wczesniej, a mogli. Analizujg to, co robili
bija
ze przeciez na pewno znalezliby chwile czasu

przez ostatni czas i sie  z myslami,
na cho¢ jedng matg rzecz, ktéra na owej liscie
sie znajduje. | tak bezpowrotnie uciekajg szanse
na zrobienie czego$ interesujgcego, pozytecznego

czy tez na skorzystanie z jakiejs okazji.

Ja sama niestety miewam takg tendencje,
nawet nie chce mysle¢ o tym, jak wiele stracitam
przez swoje lenistwo i zapominanie, zaczynajgc od
promocji w sklepie, konczac na niewykorzystanych
szansach zrobienia czegos, co datoby mi szczescie.
Wiele razy bywatam na siebie zta, ze wolatam tracic¢
czas na mato istotne rzeczy zamiast zajgé sie tym,
co tak naprawde chciatam zrobié.

Inng zabawng tendencjg ludzkiego umystu
jest to, ze rezygnujemy ze zrobienia czegos$, bo uwa-
zamy sie za ,niewystarczajgcych”. Myslimy ,Jestem
niewystarczajgco szczupfta, aby zatozy¢ te sukienke”,
,Jestem niewystarczajgco wysportowany, zeby
wzigé udziat w tych zawodach”. Przemawiajg przez
nas niezdecydowanie, demotywujgce mysli, strach

innych. ,Zrobie cos$, kiedy

bede taki, kiedy bede miat to i to”. Totalna bzdura.

przed opinig juz
Tracimy czas i energie na rozmyslanie ,,co by byto
gdyby” i czekamy na odpowiedni moment, ktéry tak
nigdy
nie $mieszne? Rzuci¢ sie w wir myslenia, zamiast po

naprawde moze nie nadejs¢. Czy to
prostu co$ zrobié¢? Smieszne. Dlatego teraz, otwiera-
jac szafe, Smieje sie na widok ubran, ktére juz rok
lezg w szafie, bo czekatam na moment, kiedy bede

juz wygladaé dobrze. | je zaktadam.

Nie warto odktadaé niczego na pdzniej. Nawet
nie mamy pojecia ile tracimy, gdy bezczynnie siedzi-
my i nie robimy nic. Tylko z pozoru mamy wiele cza-
su, a pewnego dnia mozemy sie ocknac i dopiero
uswiadomi¢ sobie, ilu rzeczy sie w zyciu nie zrobito,
ale wtedy moze by¢ juz za pdzno. Zawsze lepiej zato-
wac tego, co sie zrobito, niz tego, czego sie nie zro-
bito. Mysle, ze w wiekszosci przypadkéow wyjdzie

nam to na dobre.
Aleksandra Kotodziej Il G




Szyfr

Szyfr, inaczej kryptograficzny algorytm szy-

frujacy, wykorzystywany do kodowania tekstu jaw-
nego lub jego odszyfrowania. Wynaleziono ich tak
duzo, ze przecietny zjadacz chleba nie ma szans
na nauczenie sie wszystkich mozliwych kombinacji.
Kiedys stuzyt jako narzedzie do przekazywania nie-
waznych meldunkéw badz zagtuszania nadawanej
tresci. W dzisiejszych czasach wykorzystywany jest
gtéwnie w bankach i portalach spotecznosciowych,
do ochrony danych. W praktycznym zastosowaniu
mozemy znalezé go jeszcze na zbidrce harcerskiej,
kiedy to cwany druh zastepowy zechce utrudnié
nieco zadania na grze.

Szyfr jak maska czlowieka... a moze tylko
utarty schemat? Mozna go odczytac?

No wtasnie. Patrzgc na kazdego indywidualnie,
tatwo dojs¢ do daleko idacych wnioskow. Czesto
jedno spojrzenie, wymiana usmiechéw, czy chociaz-
by ,,przypadkowe” odgarniecie wtoséw, mogg wzbu-
dzi¢ w nas silne emocje. Przyprawi¢ o wypieki
na twarzy. Przyjeto sie, ze ,jak cie widzg, tak cie pi-
szg”. Biorac za przyktad brudnego cztowieka jadgce-
go autobusem (brudnego — nie myli¢ z delikwentem
o silnej woni po alkoholowej libacji!), wiekszos¢ eli-
tarnej jednostki plotkarskiego stowarzyszenia
,moherowych beretéw” stwierdzi, iz napotkany
cztowiek jest bezdomnym prézniakiem jadgcym
na gape do swoich kolezkéw w wiadomym celu.

Zadna z nich nie zastanowi sie, jaka informacja kryje

sie pod zaszyfrowanym wyglagdem tego zmeczonego
mezczyzny. Doktadnie tak. Ow cztowiek pracuje
ciezko przy zamiataniu ulic, ktérymi szanowne panie
dziarsko kroczg bladym $witem na promocje do Li-
dla. Zarabia uczciwe pienigdze, aby utrzymac swojg
ukochang rodzine i zapewni¢ jej godny byt. Pytanie
brzmi: czy jestesmy w stanie rozgryz¢ tak zawity
szyfr jednym spojrzeniem? Nie. Tak jak niegdys po-
trzeba byto czasu na rozwikfanie Enigmy, tak dzisiaj
potrzeba chwili na zrozumienie sytuacji. Zaangazo-
wanie sie w gtebszg relacje z drugg osobga. Nie moz-
na ocenia¢ kazdego napotkanego cztowieka na pod-
stawie pierwszego wrazenia. Oczywiscie, dzieki ob-
serwacji mozemy odnalezé pewng wskazéwke
do odczytania jego wnetrza. Nalezy jednak pamie-
ta¢, aby nie zakonczy¢ swojej ,, deszyfracji” na tym
etapie i nie szufladkowaé ludzi. Doskonale odnosi
sie do tego inne powiedzenie: ,Nie oceniaj ksigzki
po oktadce”. Skoro jej nie przeczytate$, to skad
wiesz, czy ci sie nie spodoba?

Utarty schemat XXI wieku, czyli krétko o rea-
liach naszych czasow.

Ucz sie, bo nie zdasz matury... Nie zdasz matu-
ry — bedziesz ulice zamiataé. Ludzi potrzebujg
i w melioracji. Kolejka do posredniaka juz zaklepa-
na? Znacie to skads? Dostajesz kiepskie oceny w
szkole? Musisz by¢ leniwy.— ba! Tylko w potowie
inteligentny. Przeciez wszyscy twoi koledzy dostali
lepsze oceny... i tak w kétko. Fakt faktem, odnoto-
wane oceny z danego przedmiotu sg wyznacznikami
nabytej wiedzy, nie $wiadczg jednak o potencjale
i ukierunkowaniu mtodego cztowieka. Niestety,
coraz czesciej nikt juz nie podejmuje préb odszyfro-
wania ucznia. Odgadniecia jego ducha, wyodrebnie-
nia i rozwiniecia zalet oraz pracy nad wadami. Wy-
korzystanie potencjatu, pomoc... czasem zwyczajna
rozmowa. Nie nalezy to do obowigzkéw kazdego
nauczyciela. O nie.
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Nauczmy sie odszyfrowywac ludzi. Uchroni to
wielu z nich przed zadawanym bélem i bijgcg od nas
wrogoscig. Czesto cierpig, bo sg inni. Sg oryginalni,

zaszyfrowani trudniejszym algorytmem od szarej,
schematycznej masy spoteczenstwa.

Anonim

Nie jestem statystycznym PolaRiem, lubie czytaé RsigzRi

Z raportu Czytelnictwa Polakoéw 2016 wynika,

ze jedng ksigzke przeczytato 37% Polakow
w wieku co najmniej pietnastu lat, 10% responden-
tow przeczytato siedem lub wiecej pozycji, a 16%
badanych nie przypomina sobie, zeby czytato jaka-
kolwiek ksigzke, gazete, czasopismo, wiadomosci
w Internecie i nawet tekst o objetosci przynajmniej

trzech stron.

Prawde mdwigc, Smieszne sg te raporty infor-
mujace, jak niewielka czes¢ Polakéw czyta, biorgce
pod uwage jako tych ,czytelnikdéw” osoby, ktdre
w ciggu roku przeczytaty moze kilka ksigzek. Z czego
i tak potowa to , Harry Potter”, ksigzki Stephena Kin-
gaiinne najpopularniejsze pozycje.

Polscy czytelnicy grasujagcy w Internecie,

zwlaszcza na takich stronach jak ,Lubie czytaé”
albo ,,Nie jestem statystycznym Polakiem, lubie czy-
tac ksigzki”, to ludzie, ktérzy majg sktonnosci do no-

bilitowania grupy

swojej wifasnej spotecznej,

tych tzw. ,czytelnikéw”, elity, intelektualistéw pol-
skich, kwiatu polskiej mtodziezy. Zauwazy¢é mozna
wsréd nich tendencje do podwyzszania swojej wta-
snej oceny, swojej wiasnej wartosci, swojego ego,
Na
»,Czytam ksigzki, zwiekszam swojg inteligencje, je-

poprzez wtasnie ,fakt czytania”. zasadzie
stem lepszy od ciebie, jestem madrzejszy, rozwijam
sie”. Problem tylko w tym, ze tak naprawde samo
czytanie nie podnoci poziomu inteligencji czy wie-
dzy. Mozna czyta¢ serie J.K. Rowling i podobne
ksigzki, ktére nie sg zbyt ambitne pomimo atrakcyj-
nosci i popularnosci, jakg cieszg sie wsrdd czytelni-

kow, i nadal by¢ idiota.

Wsrod fanéw ,Harry’ego Pottera” mozna to
najlepiej dostrzec. Tworzg strony w Internecie typu
,Harry Potter — to cos wiecej niz ksigzka”. | rzeczywi-
Scie to cos$ wiecej, bo odnoszg sie praktycznie tylko
do scen z filmu. Powtarzajg hasta, ze ksigzka nauczy-
ta ich wartosci przyjazni, jak przezwyciezaé¢ swoje
problemy, jak kochac¢ i tak dalej. Dobrze, ze nasze
pokolenie ma ,Harry’ego Pottera”, bo gdyby nie on,
mielibySmy samych zwyrodnialcéw w spoteczen-
stwie.

Sam ,Harry Potter” nie jest problemem, pro-
sze nie zrozumie¢ mnie Zzle. To, do czego dazie,
to co$ poza nim, cos$, co mtody czytelnik wybierze,
kiedy juz wyrosnie z tej ksigzki. Na ogét bedzie to
najprostsza beletrystyka. Problem zaczyna sie wte-
dy,
do ,Harry’ego Pottera”, siega po co$ ambitniejsze-

kiedy taka osoba, ktdora przyzwyczaita sie
go. Nawet nie mam na mysli ksigzek naukowych
czy tzw. hard science fiction, tylko teksty, w ktérych
opisy stanowig wiecej niz trzydziesci procent tresci,
na przyktad ,Wtadce Pierscieni” czy ,Krzyzakow”.
Wtedy taka osoba widzi w tym stabg literature.
Twierdzi, ze tego sie nie da czytac.

Problem, z jakim mamy do czynienia, to prze-
konanie, ze kazda literatura jest lepsza od nieczyta-



nia w ogole. Co z tego, ze osoby, ktére nie czytaja,
majg inne umiejetnosci, czesto robig kariere zawo-
dowg i moze wazniejsze sg dla nich pienigdze, rodzi-
na i nie majg czasu na czytanie — to tez jest tak na-
prawde mniejszo$é, bo wiekszos¢ z nich znalaztaby
czas, gdyby tylko zechciata.

Ludzie, ktdrzy czytajg, bardzo czesto nie rdznia
sie od tych, ktérzy stuchajg disco polo albo od tych,
ktorzy niedzielny wieczor spedzaja w remizie za-
miast z ksigzkg w rece. Bo popularna literatura jest
tyle samo warta co do disco polo. Czytanie samo
w sobie nie rozwija cztowieka.

| btagam, nauczcie sie, czytanie to przede
wszystkim rozrywka. Jako zainteresowanie jest tyle
samo warte, co stuchanie muzyki czy ogladanie fil-
mow. To po prostu inny sposdb na spedzenie wol-
nego czasu. Nadal jestes tak samo bezwartoscio-
wym cztowiekiem jak reszta spoteczeristwa. Nie tudz
sie, ze rozwijasz sie, czytajac ksigzke albo mange,
albo ze staniesz sie od tego inteligentny, bo czytanie
jest tak naprawde bierne i czyta¢ moze kazdy gtupi.
To nie jest umiejetnos$¢ bedaca rzadkoscig, tak jak
w dawnych czasach. Natomiast wiedza i rozwdj wy-
magajg czego$ wiecej niz samo czytanie. To zalezy
od ciebie, czy bedziesz sie rozwijat, czy poprzesta-

niesz na jednym i tym samym.
Bartosz Zbiciak Il G

To juz wiem

W ostatnim czasie popularne stato sie stwier-
dzenie, iz ludzko$¢ cofa sie do czasow zamieszkiwa-
nia jaskin ze wzgledu na bardzo powszechne uzy-
wanie ,pisma obrazkowego” tzn. wszelkiego ro-
dzaju emotikonéw czy odczytywania opowiadan
w formie komiksow.

Jednym ze skandali byt wybér pewnego stowa
w konkursie na najbardziej popularne stowo wsréd
nastolatkow, wyrdznione przez komisje Wydawnic-
twa Naukowego PWN, ktérym okazat sie wyraz XD.
Moze wyrazac¢ zaktopotanie, zdziwienie, zaskocze-
nie, zdenerwowanie, Smiech, zto$é¢, smutek, znie-
cierpliwienie, stowem— wszystko. Czy to oznacza,
ze przyszte pokolenia dgzg do uproszenia jezyka w
tak radykalny sposéb? Czy nastepnym krokiem be-
dzie zniesienie koniecznosci odmiany rzeczownikow,
likwidacja czaséw, ujednolicenie pisowni ,h” i ,ch”?

NIE!
Zjawisko stowotwodrstwa wsréd kolejnych pokolen

Odpowiedz jest krétka i przejrzysta:
to proces naturalny dla spotecznosci, ktéra sie roz-
wija. W czasach Internetu, szybkiego porozumiewa-
nia sie, normalnym jest, ze jezyk komunikacji row-
niez musi by¢ szybki oraz nadgzac za myslami.

Narzekanie na ,dzisiejszg mtodziez” uzywajaca
XD, LOL czy sztos nic nie da. Tak jak bezwzgledni wo-
bec pieknego jezyka polskiego internauci, rowniez
wychowankowie komuny mieli swoje powiedzonka.

Oznacza to po prostu, ze mtodziez ma swoje prawa,
rowniez do tworzenia i popularyzowania nowych
stéw. Zdarza sie tez tak, iz powiedzonka naszych
dziadkéw wracajg w nieco zmienionym znaczeniu.
Byto tak np. w przypadku strzelania focha.

Moim zdaniem sposéb komunikowania sie
przez chaty, wszelkiego typu komunikatory, eseme-
sowanie, wymaga zupetnie innego jezyka niz pisanie
listbw na papierze. Spéjrzmy na to w ten sposoéb:
kiedy piszemy na smartfonie, nasz btagd moze by¢
skorygowany w mniej niz sekunde, a nawet gdy wy-
Slemy wiadomos¢ z btedem, kolejna moze zawierac
juz poprawnie napisane lub inne stowo opatrzone
gwiazdka, wiec odbiorca bedzie wiedziat, o co cho-
dzi. Wysytanie listow nie przewiduje takiej mozliwo-
$ci. W moich rozwazaniach pomijam oczywiscie mai-
le oficjalne, te bowiem powinny by¢ sprawdzone
i przemyslane. Ale to juz inna bajka.

Wychodzi wiec na to, ze komentarze petne
skarg 80-letnich babé z autobusu sg bezpodstawne.
Chyba zapomniaty, jak one mowity, kiedy miaty
18 lat. Co myslimy, to moéwimy, a myslimy to,
co chcemy. Dobrze, ze w Polsce obowigzuje wolnos¢
stowa. , Aby jezyk gietki powiedziat wszystko, co po-
mysli gtowa”, koricze stowami artysty, ktéry z bogac-
twa leksykalnego jezyka korzystat czesto.

Weronika Pypa Il G
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Cyberprzemoc

niewinny dowcip czy realne zagroZenie?

Z kolega staramy sie mysle¢, ze to po prostu
tak
jednakze dopiero poznatem tego smoka, kiedy za-

wina zwanej ,toksycznej spotecznosci”,

sugerowano mi, zebym sie zabit.

Wspbdtczesny Swiat dopuscit tolerowanie
i szerzenie kultu gniewu i nienawisci wobec innych.
To, co byto wczoraj, jest zapominane. Liczy sie tylko
to, co bedzie jutro. Jeszcze nie tak dawno ludzie
czerpali wiedze i informacje tylko z przekazéw ust-
nych lub ksigzek. Teraz informacje docieraja
do nas z kazdej strony nawet wtedy, kiedy ich
nie potrzebujemy. Wydajg sie nam bezuzyteczne,
a z istnienia niektérych nie zdajemy sobie sprawy.
Internet jest obecnie najsilniejszg i najskuteczniejszg

formg komunikacji. To tutaj dowiadujemy sie o réz-

nych wydarzeniach i sami zamieszczamy informacje.
System, ktéry na poczatku miat nam stuzy¢, okazat
sie wrogiem, chcgcym odbié¢ krzywdzace pietno
na naszym zdrowiu i psychice.

Co sprawia, ze efekty internetowej przemocy
tak tatwo przenosza sie do swiata rzeczywistego?
Przede wszystkim fakt, ze cho¢ przestrzen zdarzen
jest wirtualna, to ludzie, ktérzy za nig stojg, sg juz
jak najbardziej realni. Idealnym wprost miejscem,
w ktéorym mozna doswiadczyé agresji elektroniczne;j,
sg gry komputerowe. Na przyktad wczoraj gratem ze
swoim kolegg w dos$¢é popularng gre , League of Le-
gends”. Dla nas jest Swietna, jednak obecnos¢ i pre-
sja innych oséb pragngcych wyzwania cie na czacie
i szkalowania twojej rodziny do kilku pokolen wstecz
lub obelg o twej nieuleczalnej chorobie sg dos¢ nie-
pokojgcy sprawa. Z kolegg staramy sie mysleé, ze to
po prostu wina tak zwanej ,toksycznej spoteczno-
$ci”, jednakze dopiero poznatem tego smoka, kiedy

zasugerowano mi, zebym sie zabit.

Oczywiscie nie przejatem sie tymi uwagami,
ale sg inni ludzie za monitorem, ktérzy mogg wzigé
sobie te uwagi do serca, co odbije sie na ich zdrowiu
i psychice. Czesto tacy ludzie popetniajg samobdj-
stwo lub lgdujg w zakfadzie psychiatrycznym w cie-
ptym kaftaniku w pokoju o miekkich $cianach. | tak
cyberprzemoc psuje i dzieli wspotczesne spoteczen-
stwo. Codziennie wielu ludzi dochodzi do fatszywych
wnioskow i

postanawia odebra¢ sobie zycie.

Jest to straszliwe poktosie cyberprzemocy.

Kamil Grzeszczyk Il G

Pryzmat

»Jak mamy kochac innych, skoro nie kochamy
siebie?”

Nikomu przypomina¢ nie trzeba, ie kazdy
cztowiek na swiecie jest inny. Nawet jesli bardzo



bysmy chcieli upodobni¢ sie do kogo$ innego,
nie jest to osiggalne. Jednak posiadamy swoje au-
torytety, do ktérych poréwnujemy sie i dgzymy do
tego, by by¢ jak oni. Lecz pamietajmy! Nikt nie jest
idealny, nie moiemy dazy¢ do ideatu, ktérego

nie ma.

Czesto w rozmowie rowiesnikami okazuje sie,
ze kazdy na swdj temat wypowiada sie w sposéb
negatywny. Widzimy swoje wady i nie potrafimy
dostrzegac zalet. Jest to spowodowane opiniami,
z ktorymi sie spotykamy. Sami doszukujemy sie te-
g0, CO najgorsze.

Ostatnio jadac autobusem, styszatam rozmo-
we dwdch starszych pan. Niedaleko nich stata mto-
da dziewczyna, zadbana, fadnie ubrana i... chuda.
Byta bardzo szczupta. Niby nic nadzwyczajnego, ale
jednak przykuta uwage tych kobiet. Pewnie nie sg
one jedyne, ktére patrzyty na nig przez pryzmat
jej fizjonomii. Rozmawiaty tak gtosno, ze dziewczyna
z pewnoscig styszata ich komentarze. Nie wnosity
one kompletnie niczego. Nie znajac tej dziewczyny,
kobiety oceniaty jg bez zadnych skruputéw.
A przeciez nikt nie ma wptywu na to, jak wyglada.
Musimy by¢ $wiadomi, ze nasze komentarze powo-

duja u kogos zanizong samoocene.

Oczywiscie, ze kazdy ma prawo do wyrazania
gtosno swojej opinii. Nikomu nie zabronimy miec
wiasnego zdania. Co wiecej, gdybysmy wszyscy my-
$leli tak samo i mieli te same poglady czy tez ideaty,
nie dyskutowali i nie sprzeczali sie, to dopiero
bytaby nudal!

Jednakze zastanéwmy sie, czy na pewno nasze
komentarze zawsze sg pozadane? Nie znamy sytua-
cji, w jakiej mogta znalez¢ sie ta ,,chuda”. By¢ moze
jest chora, przezywa ciezki okres, a to odbija sie
na jej zdrowiu lub tez zwyczajnie zadziatata matka
natura i urodzita sie drobniejsza niz réwiesnicy.
Céz... opcji jest wiele, a my mozemy tylko snué
domysty.

Czestym , komplementem” jest zdanie ,Ale ty
chuda jestes!”. | co? Co wtedy? Usmiechnac sie, po-
dziekowac¢? Co ta osoba chce nam przekaza¢? W
takiej sytuacji nalezatoby chyba odpowiedzie¢
,Dobrze, ze nie garbata”. To chyba stuszna odpo-
wiedz, bo skoro kto$ moze by¢ ztosliwy, to dlaczego

my nie mozemy?

Pomysimy, zanim wygtosimy opinie. Nie zapo-

minajmy, ze ludzi na Swiecie jest wielu.
Jesli ta osoba ustyszy jg kilka badz kilkanascie razy,
zaczyna sie zastanawiac. Zadaje sobie pytania, kto-
rych przemyslenie nie zawsze konczy sie dobrze.
Moze powinnam sie zmieni¢? Czy ja nie pasuje
do innych? To jak powinnam wygladac? Takie nie-
szkodliwe stowa bardzo mogg sie na kim$ odbic.
Efekt nie zawsze jest taki sam. Kto$ nawet sie tym
nie przejmie, ktos inny bedzie prébowat sie dostoso-
wac, kolejna osoba zmieni sie z zawsze usmiechnie-
tej w zasmucong i przejetg opinig innych. A to nie
o to w tym chodzi! My mamy podobac sie sobie,

nie komus innemu.

Agata Lesiewicz Il G
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Zajmij si¢ zdrowq glowq

Zdrowie psychiczne jest czesto duzo wazniej-

sze od zdrowia fizycznego, a jednak czesciej skupia-
my sie na tym drugim.

»Wenus z Milo”, jedna z najstynniejszych rzezb

powstatych w antyku, dostata protezy rak.
Jest to element akcji #bodycantwait powstatej dzie-
ki organizacji Handicap International, ktérej celem

jest pomoc okaleczonym ofiarom wojny.

Skad taki pomyst? Moze nie dla wszystkich
jest to oczywiste, ale piekna Wenus w oryginalnej
wersji nie byfa kaleka. Miata obie rece, a w jednej
z nich trzymata jabtko. Jest wiele réznych zrédet po-
dajgcych nieco odmienng historie tej rzezby. Jedni
twierdza, ze stracita owe konczyny podczas trans-
portu do francuskiego ambasadora przebywajgcego
w Turcji, inni zas upierajg sie przy wersji, ze juz
w czasie odkrycia posagowi brakowato gérnych kon-
czyn.

To oczywista analogia miedzy okaleczonymi
ofiarami wojny a urodziwg panig z Milo. Kazda
z tych oséb na skutek nieszczesliwych zdarzen stata
sie niepetnosprawna fizycznie.

Mozemy kompletnie niczego nie wiedzie¢
na temat danej osoby aby stwierdzié, ze jest ona
inwalidg, gdyz takie rzeczy na ogoét dobrze widad.
A co, jesli chodzi o sfere psychiczng? Na ten aspekt
juz tak bardzo nie zwracamy uwagi, gdyz po prostu
tego nie widac.

Wrecz niewykonalne jest przedstawienie ta-
kiego schorzenia na ptétnie czy w kawatku kamie-
nia. Proby dokonania tego mogg mieé¢ co najmniej
mocno mylacy lub zabawny efekt koricowy. Rzeko-
mo ukazana depresja odebrana bedzie jako zwykty
smutek czy chwila nostalgii. Osobe niezréwnowazo-
ng psychicznie mozemy spostrzec jako bardzo ener-
giczng, wesotg, a niekoniecznie jako cztowieka my-
$lacego nieracjonalnie.

Styszatam wypowiedzi  rodzicow niedtugo

po samobodjstwie ich dziecka, ktérzy twierdzili,
ze nie mieli pojecia o ztym stanie psychicznym syna
czy coérki. Wiele oséb uwaza to za absurdalne i za-
rzuca rodzinie brak zainteresowania i odpowiedniej
opieki nad dzieémi. Moze jednak niezupetnie tak
jest. Przeciez kazdy rodzic robitby, co tylko by magt,
aby uniknac takiej tragedii. Nie spotkatam sie nato-
miast z krytyka rodzicéw oséb okaleczonych fizycz-
nie, gdyz takie schorzenie zawsze sie zauwaza

i leczy w kazdy mozliwy sposdb.

Gdy widzimy kogos$ pozbawionego jednej
z konczyn, odczuwamy wspodtczucie, poniewaz mo-
zemy sobie wyobrazié¢, jakie jest to utrudnienie
w zyciu codziennym oraz chcemy takiej osobie
w jakis sposéb pomac. Kiedy spotykamy ludzi z cho-
robg psychiczng, raczej odczuwamy nieche¢, czasa-
mi lek, gdyz nie potrafimy zrozumie¢ ich sposobu
sie
niz w podanym wczesniej przypadku.

myslenia. Zachowujemy zupetnie inaczej



W dzisiejszych czasach rece, nogi, narzady we-
wnetrzne mozna praktycznie zawsze zastgpic. Psy-
chika, pod$wiadomos¢, pamieé, wspomnienia — te-
go nie da sie wymieni¢. Poprawa ztego stanu psy-
chicznego wymaga duzego zaangazowania, cierpli-
wosci i pracy nie tylko ze strony osoby poszkodowa-
nej.

Otwdrzmy oczy i zacznijmy zauwazac takie
rzeczy juz dzis, a takze pomagajmy, bo kiedys to my
mozemy znalez¢ sie w takiej sytuacji. To, ze nieta-
two jest co$ dostrzec, nie oznacza, ze tego nie ma
i nie trzeba sie o to troszczyé. Czesto jest zupetnie
na odwrot.

Weronika Grzegorczyk Il G

Czy na pewno?

Wiekszos¢ spoteczenstwa uwaza, ze proble-
my zaczynajq sie, gdy na obiad jesz szkto, a jesli
chodzisz do psychiatry, to jeste$ wariatem.

Mamy marzec, czyli wyczekiwany przez
wszystkich miesigc nadejscia kalendarzowej wiosny.
Ludzie pragng wybudzenia z zimowego letargu.
Dzien staje sie coraz dtuzszy i nawet czas ulega
zmianie. 21 marca jest pierwszym dniem kalenda-
rzowej wiosny. Wszyscy i wszystko wokoét nas budzi
sie do zycia. Ludzie cieszg sie, ze Swieci storice,
ale czy wszechobecna radosé i nagty przyptyw ener-
gii wynikajgcy ze zmiany pory roku na bardziej

sprzyjajaca jest szczery?

Wszedzie popularyzowany jest wizerunek
usmiechnietych ludzi. W dzisiejszych czasach najbar-
dziej ,akceptowani” sg ludzie przebojowi, petni
energii, ktorzy s3 w dobrym nastroju 24/7. Przez to
za mato 0sob interesuje sie stanem wtasnego zdro-
wia psychicznego, najczesciej ze wstydu przed opi-
nig innych jak i przed samym sobg. Mndstwo oséb
nie zdaje sobie czesto sprawy ze swoich problemdw
lub nic z tym nie robi, myslac, ze ,samo przejdzie”.
Wiekszos¢ spoteczenstwa uwaza, ze problemy za-
czynajg sie, gdy na obiad jesz szkto, a jesli chodzisz
do psychiatry, to jestes wariatem i lepiej trzymac sie
od Ciebie z daleka.

W spoteczenstwie utarfa sie potrzeba pokazy-
wania na site swojego szczescia ze strachu przed
krytyka badz brakiem atencji. Takie zachowanie pro-
wadzi do autodestrukcji. Bagatelizowany problem
staje sie coraz wiekszy i trudno go pokonac.

Pamietajmy, zeby nie mierzy¢ wszystkich swo-
ja miara. To, co dla nas jest btahostka, dla kogos in-
nego moze by¢ koricem swiata. Nie noSmy sztuczne-
go usmiechu przyklejonego do twarzy z powodu
wiosennego stonca, bo wszyscy tak robig. Szanujmy
siebie i innych. Postepujmy w zgodzie ze sobg, za-
miast skrywaé problemy wynikajgce z bezpodstaw-
nego strachu przed niezrozumieniem.

Aleksandra Drabik Il G
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