Matematyczny wzor na szczescie.

to pochodna emocji po czasie - tak najprosciej stan euforii mozna opisa¢ wzorem
matematycznym. Oznacza to, ze rado$¢ przemija, ale dlugos$¢ trwania w uniesieniu zalezy od
kilku czynnikéw. Wielu naukowcow, ale takze amatorow prébowato znalez¢ na nie wzor,
niektorzy twierdzg nawet, ze im si¢ to udato. Jednak co naprawde wpltywa na szczecie?

* Brytyjscy tworcy zaproponowali nam wtasnie takie rozwigzanie:

Szczescie =P + SE + 3H
Gadzie:

P-(z ang. Personal Characteristics), to nasze cechy
osobiste, tj.: umiejetnos$¢ adaptacji, podejscie do zycia
oraz elastycznos$¢.

E-(z ang. Existence) to nasza egzystencja, na przyklad:
zdrowie, stabilno$¢ finansowa i przyjazn.

H-(z ang. Higher Order needs), to nasze potrzeby
wyzszego rzedu, jak: poczucie wlasnej wartosci,
oczekiwania, ambicje i poczucie humoru.

*Innym wzorem, ktéry mozemy zaobserwowac jest:

Szczescie = Z/P

gdzie:

Z - zaspokojenie

P — pragnienia

Pokazuje on, ze im wiecej mamy potrzeb, ktorych nie mozemy zaspokoi¢ stajemy si¢ mniej
szczesliwi.

* W tym wszystkim nie mogto zabrakna¢ popularnego wzoru Alberta Einsteina:

Szczescie=x+y+z

gdzie:

X - praca,

y - rozrywki,

Z - umiejetnos¢ trzymania jezyka za zgbami.

* Istnieje rowniez bardzo prosty wzor

praca + pasja = szczescie
Mozemy si¢ z niego nauczyc¢, ze warto robi¢ czynnosci, ktore sprawiajg nam rados¢. Jezeli
bedziemy pracowac przy czyms$ co nie sprawia nam radosci nie osiggniemy szczescia.

Z wszystkich wzoré6w mozemy nauczyc¢ si¢ co tak naprawdg jest istotne 1 przyniesie nam
szczegscie, ktorego tak bardzo szukamy.



