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Telegraf...

..c2yli aktualnosci z Zycia szRofy

Za nami pierwszy miesigc szkoty. Wszyscy powoli przyzwyczajajg sie do zmian — pierwszaki
do nowej szkoty, drugoklasisci do szybszego tempa nauki, a trzecie klasy do pewnego magicznego

stowa na ,,m”. Wraz z uczniami do zycia zaczyna budzi¢ sie szkota. A wraz ze szkotg powracamy

do was my — redakcja , Lipy”. Nasz pierwszy numer poswiecamy dwojakiej tematyce — zdrowiu
i kulturze. Mamy nadzieje, ze spodoba Wam sie to, co przygotowalismy tym razem.

Korzystajac z okazji, pragniemy ztozy¢ naszym drogim Nauczycielom najserdeczniejsze zyczenia
z okazji Swieta Edukacji Narodowej. Zyczymy Wam, szanowni Paiistwo duzo zdrowia, cierpliwosci
i wytrwatosci w nauczaniu. Niech ten rok przyniesie Wam duzo satysfakcji i radosci
z wykonywanego zawodu.

Rok szkolny dopiero sie zaczyna, ale w ,Pigtce” juz Rywalizacja byta bardzo zacieta, ale koniec koncéw
aktywnie dziatamy! nowg Przewodniczgcyg zostata Wiktoria z klasy

30 wrzesnia odbyty sie Wybory na Przewodniczgce- 2c, zdobywajgc 364 gtosy. Serdecznie gratulujemy!
go Samorzadu Uczniowskiego V LO. Startowaty

w nich dwie kandydatki Wiktoria Kasprzak i Katarzy- 30 wrzes$nia odbyty sie réwniez Wybory do Mtodzie-
na Zakoscielna. zowej Rady Miasta Lublin. Startowato w nich
czterech kandydatéw: Artur Liszewski, Pawet Paz-
dzior, Wiktoria Rewucka oraz Michalina Zarzyka.
Réwniez tym razem uczniowie zadecydowali o zwy-
ciestwie... Wiktorii! Tym razem jednak z klasy

3g. Serdecznie gratulujemy!

30 wrzesnia (tak, mieliSmy pracowity dzien...) Swie-
towaliSmy rowniez Dzient Chtopaka! Przy

stanowisku na dolnym korytarzu nasi koledzy mogli
wygrac pyszne stodkosci, jesli tylko zechcieli

wzigé¢ udziat w naszej quizowe] zabawie. Ponadto
przedstawicielki SU zadbaty o to, aby kazdy
z naszych drogich Panéw Profesoréw otrzymat tego
dnia stodki upominek.




5 pazdziernika odbyty sie w naszej szkole zdjecia kla-
sowe. Tutaj chyba niewiele mozna napisa¢, bo
zazwyczaj wygladajg one raczej podobnie. Grunt, ze
byty i ze wszystko odbyto sie bez wiekszych
probleméw.

Juz wkrétce mozecie spodziewac sie kolejnych akcji
organizowanych przez SU (i nie tylko...). Jesli

chcecie by¢ na biezgco, sledzcie naszg strone na fb.
Zachecamy tez wszystkich, szczegdlnie jednak
pierwszaki, do wigczania sie w dziatania Samorzadu
5L0. Jesli macie ochote pomdc nam przy

réznych akcjach — odezwijcie sie w wiadomosci pry-
watnej. Na pewno odpowiemy :)

https://www.facebook.com/samorzadvlolbn/

Klaudia Judkiewicz

Kim jestesmy i co bedziemy robic?

Patrzgc na kulture masowg dzisiejszych czaséw moz-
na doj$¢ do jednego, bardzo prostego wniosku-
obecnie wszelkie przejawy sportowego trybu zycia
czy zdrowego odzywiania sie, s3 niezwykle modne.
Spowodowane jest to tym, iz teraz praktycznie kaz-
dy z nas moze zaopatrzy¢ sie w odziez sportows,
wykupié¢ karnet na sitownie czy optaci¢ wyspecjalizo-
wanego dietetyka. Jesli dodamy do tego jeszcze spo-
rg dawke motywacji, wtedy tez ta wymarzona syl-
wetka bedzie tylko na wyciggniecie reki. Tylko no
wiasnie... Nie kazdy z nas ma mozliwo$¢ wydawania
4- cyfrowej kwoty na trenera personalnego, czy die-
tetyka, czesto tez brakuje nam checi lub samozapar-

cia. ALE NIE BOJCIE SIE, OD TEGO JESTESMY MY! Po-
kazemy Wam szereg ¢éwiczen fizycznych, polepszajg-
cych waszg kondycje, a takze rozwijajgcych stopnio-
wo mase miesniowa. Nie zabraknie réwniez porad
dietetycznych czy trikéw, pozwalajgcych zrzucié
zbedne kilogramy, dzieki czemu poczujecie sie jesz-
cze lepiej! Ostatnia kwestig, jakg sie zajmiemy, be-
dzie motywacja, ktéra (jak sie juz niejednokrotnie
przekonalismy), niezwykle pomaga nie tylko podczas
treningu, ale takze podczas podejmowania wielu
kluczowych decyzji w zyciu. TAK WIEC NIE MA CO
DALEJ ZWLEKAC, ZACZYNAMY!




Od zera do bohatera

Schudniesz i wyrzezbisz miesnie. Poprawisz kondy-
cje i zdrowie. Bedziesz wulkanem energii. Brzmi za-
checajaco, prawda? To tylko niektdre zyski, wynika-
jace z treningéw biegowych, a jest ich naprawde du-
zo wiecej, uwierz mi. To, co wchodzisz, w to? Mam
nadzieje, ze tak, bo oto cztery wskazéwki, dzieki kto-
rym w krétkim czasie staniesz sie mistrzem osiedlo-
wego joggingu.

I. Dlaczego akurat bieganie?

Wzmacnia odpornos¢, pozwala opdznic procesy sta-
rzenia, chroni organizm przed zawatem i chorobami
serca, a takze umozliwia zgubienie zbednej tkanki
ttuszczowej. Zalet treningdéw biegowych jest na-
prawde mnéstwo i tak naprawde wyliczenie ich
Niech
»Wisienkg na torcie” bedzie fakt, iz trening biegowy

wszystkich zajetoby znaczng ilo$¢ czasu.

pozwala uwolni¢ naszemu organizmowi tzw.
,hormony szczescia” — endorfiny, ktére gwarantujg
dobre samopoczucie i ogélne stany euforyczne. Ba-
dacze z Nottingham Trent University nie pozostawia-
ja watpliwosci — dzieki endorfinom nasza samooce-
na moze ulec znacznemu podwyzszeniu, co ma klu-

czowy wptyw w kontaktach miedzyludzkich.

Il. Odpowiednie buty to podstawa.

Dobrze dobrane buty to absolutna podstawa pod-
czas treningdw biegowych. Powinnismy czué sie w
nich jak najbardziej komfortowo, poniewaz bedzie

to miato znaczny znaczny wptyw na nasze samopo-
czucie podczas biegu. Pozwoli takze na unikniecie
ewentualnych kontuzji. .
Na poczatku musimy okresli¢, jaki mamy typ podbi-
cia stopy. Do tego celu celu postuzy nam TEST WOD-
NY.

KEEP
CALM

AND

STAY
FIT

o WezZ kawatek papieru lub gazete

o Zwilz spdd stopy

« Stan na wczesniej przygotowanej kartce/gazecie

¢ Spojrz na odcisniety ksztatt i porédwnaj go z obraz-

kiem przedstawionym na kolejnej stronie.
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Skoro mamy juz okreslony typ podbicia, mozemy

przejs¢ do kolejnego kroku

e Niskie podbicia (nr 1) — wybieraj buty z systemem
podtrzymujgcym (motion-control). Zazwyczaj s3
one nieco ciezsze i kontrolujg ruch stopy

e Wysokie podbicie (nr 3) — wybieraj buty z syste-
mem amortyzujgcym (cushioned). Cechujg sie one
elastyczng podeszwa, czesto zawierajg réwniez
wktadki amortyzujace.

e Normalne podbicie (nr 2) — wybieraj buty z syste-
mem stabilizujgcym (stability). Sg to buty ttumigce
wstrzasy, o lekko zakrzywionym ksztatcie.

Kupujac buty, miejmy na uwadze réwniez naszg ak-

tualng wage, po jakim terenie mamy zamiar treno-

wac oraz czy bedziemy przygotowywac sie do zawo-

doéw. Ewentualne pytania kierujmy do obstugi skle-
pu, na pewno uzyskamy odpowiedz.

lll. Najlepsze tempo.

Zaczynajgc bieganie, na samym poczatku zapomnij-
my o mega duzej predkosci czy wielu, wielu pokona-
nych kilometrach. Poczatkowo najwazniejsze jest
ustalenie tempa, w jakim bedziemy trenowaé. Po-
winno byé ono takie, abySmy w kazdej chwili mogli
swobodnie powiedzie¢ ,dzien dobry” i przedstawié
sie ewentualnym napotkanym na trasie amatorkom/
amatorom biegania :)). Tetno powinno wynosi¢ ok
60%-70% tetna maksymalnego (Tmax = 220-wiek).
Oczywiécie, w miare odbywania kolejnych trenin-
gow, poziom ten bedziemy zwiekszaé jednak na po-
czatek, naprawde wystarczy.

IV. Koniec teorii, czas na praktyke!

Oto program przeznaczony dla oséb naprawde po-
czatkujgcych, dzieki ktéremu juz po paru tygodniach
bedziemy mogli przebiec ponad pét godziny bez zad-
nej przerwy! Umozliwi to dalszg progresje i rozpo-
czecie planu dla bardziej zaawansowanych (ale o
kiedy
Trenujemy 4 razy w tygodniu, zachowujgc przy tym

tym indziej).

odpowiedni czas na odpoczynek (przyktadowa konfi-
guracja — pon, $r, pt, niedz.) .

1. tydzien 0'30" biegu / 4'30" marszu (x6)
2. tydzien 1'00" biegu / 4'00" marszu (x6)
3. tydzien 2'00" biegu / 3'00" marszu (x6)
4. tydzien 3'00" biegu / 2'00" marszu (x6)
5. tydzien 4'00" biegu / 1'00" marszu (x6)
6. tydzien 4'30" biegu / 0'30" marszu (x6)
7. tydzien 30' bieg bez przerwy

V. Podsumowanie.

Ogdlnie mowigc, bieganie to naprawde ciekawa
sprawa do ktérej ja osobiscie kazdego zachecam.
Oprdcz poprawionej kondycji i sylwetki, zyskujemy
takze lepsze samopoczucie i wyzszg samoocene. Je-
dynym warunkiem jaki musimy spetnié jest systema-
tyczne trenowanie i dazenie do celu — wtedy tez
zdobedziemy wszystko, czego tylko zapragniemy. :)

®



Bieganie,

Wielu wydaje sie, ze zdrowy, pozywny positek to
podstawa przed rozpoczeciem biegania. Na to moz-
na odpowiedzie¢ w dwojaki sposdéb. Bieganie na
czczo zmniejsza czestotliwos$¢ spadku glikemii (czyli
stezenia glukozy we krwi ) przez co nie doswiadcza-
my zawrotow i bolow gtowy. Musisz jednakze zapa-
mietaé, ze trening nie moze by¢ zbyt intensywny —
skutkuje to utratg muskulatury ciata, a to nie jest
celem przewodnim uprawianiu sportu u np. mez-
czyzn. Przy bieganiu bez positku pamietaj, aby:
e nie trenowac na wysokiej intensywnosci. Mdlenie
z niedoboru energii nie jest ciekawg sprawa,
e kréciutko sie rozgrzaé. Rozbudzenie miesni bedzie
bardzo dobrg opcjg,
e nawodnij swdj organizm zaréwno przed jak i po
wysitku — podstawa.

Takie praktyki najlepiej stosowac¢ wieczorem.

Przy duzej intensywnosci biegania, czyli na dtugie
dystanse i dos¢ szybkim tempem, nalezy pamietac
o odpowiedniej ilosci weglowodandow. Najadaj sie
do syta tylko wtedy kiedy masz zamiar przebiec od-
cinek ok. 8-10 km. ale nie pdzniej niz 3-4 godziny
przed rozpoczeciem ruchu.

Staraj sie je$¢ sprawdzone produkty, a ostatnig
przekgske spozyé okoto 2 godziny przed wysitkiem.
Banany, winogrona, czy pieczywo z owocowym
przetworem bedg idealnym dostawca glukozy przed
bieganiem — weglowodany proste dadzg Ci niezbed-
ng energie. Przy dtuzszych ,wycieczkach” warto za-
tadowa¢ do plecaka batonik zbozowy, czy gars¢ su-

a positRi

szonych owocdéw. Uzupetnig one potrzebne cukry
dzieki czemu modzg zostaje w petni sprawny, a ciato
gotowe do pokonywania kolejnych kilometréw.

Positki po treningu - co i kiedy?

Jedzac po treningu regenerujemy miesnie jak i przy-
Spieszamy proces spalania tkanki ttuszczowej. lJe-
dzac, odchudzamy sie! Oczywiscie nalezy rozsadnie
dobiera¢ podstawowe sktadniki pokarmowe. Powin-
ni$my skupic sie na produktach, ktére taczg zaréwno
biatko jak i weglowodany oraz nie zapominac o na-
wodnieniu organizmu. Gotowany ryz z warzywami
i kurczakiem jest dobrym pomystem na uzupetnie-
nie niedoboru. Duzo 0séb po zakoficzonym wysitku
fizycznym nie czuje gtodu jednakie powinno sie
przynajmniej cos przegryz¢, aby rozpoczgé proces
regeneracji. Nie musisz do tych wszystkich positkéw
pochodzi¢ bardzo restrykcyjnie. Nic sie przeciez nie
stanie jesli do menu wkradnie sie maty kawatek ulu-
bionej czekolady. Pamietaj, ze motywacja to podsta-

wa do zmian w swoim zyciu.

Wojciech Wéjcik i Grzegorz Lipinski IH




Kultura gtupcze!

Matematyczny wzor mifosci-

»19 razy Katherine”

John Green jest jednym z najpopularniejszych auto-
row ksigzek dla mtodziezy. Do jego najstynniejszych
dziet nalezy miedzy innymi ,Gwiazd naszych wina”.
Jednak mojg pierwszg powiescig jego autorstwa byta
wydana w 2006r. ksigzka ,,19 razy Katherine”.
Opowiada ona historie Colina Singletona, genialne-
go chtopaka, ktéry odkad pamieta zawsze umawiat
sie z dziewczynami o imieniu Katherine. Byto ich do
tej pory, jak tytut wskazuje, dziewietnascie i kazda
z nich go rzucita. Zmeczony zyciem postanawia wraz
ze swoim przyjacielem Hassanem wyruszy¢ w po-
dréz po Ameryce. Rozpoczyna prace nad Teorema-
tem o Zasadzie Przewidywalnosci Katherine, za po-
mocg ktérego ma nadzieje przepowiedzie¢ przy-
szto$¢ kazdego zwigzku, pomsci¢ porzuconych tego
Swiata i w koncu zdoby¢ te jedyng. We wszystko zo-
stajg wmieszani miedzy innymi: martwy, austro-
wegierski ksigze oraz Lindsey, dziewczyna, ktdra
spotykajg w miejscowosci Gutshot.

Ksigzka jest przemyslana w kazdym, najdrobniej-
szym szczegéle. Green faczy w niej fabute z prawdzi-
wym wywodem naukowym. Kazda z powiesci Johna
Greena wyrdznia sie wyjatkowym bohaterem.
W tym przypadku jest nim Colin, genialny, egoistycz-
ny nastolatek, ktérego naprawde da sie polubié.
Jego odrebnos¢ od kilku innych bohateréw Greena
sprawia, ze jest Swietng postacig. Colin jest jednak
takim typem cztowieka, ktéry potrafi porzadnie ziry-
towacd i sprawié, ze czytelnik tapie sie za glowe przez
jego Sciste rozumowanie. Uwielbia uktada¢ anagra-
my i wszystko prébuje wyjasni¢ naukowo, nawet
mitos¢, starajgc sie stworzy¢ do niej wzér. Jego proé-
by konfczg sie jednak porazka, poniewaz nie wszyst-

ko w zyciu mozna pozna¢ samym rozumem.

&=

@I

Green po raz kolejny w swojej ksigzce porusza tema-
ty bliskie mtodym ludziom. Opowiada o poszukiwa-
niu samego siebie, poszukiwaniu mitosci, akceptacji,
przy czym humor autora sprawia, ze te kwestie nie
wydajg sie takie trudne dla czytelnika. Jest to na-
prawde swietna i zabawna powies¢, ktérg polecam
kazdemu, takze umystom scistym. Moze jednak ktos
odkryje matematyczny wzér mitosci?

Agata Wrzesniewska IIA




,Geniusz”

Film o pisaniu ksigzki? Tak, to mozliwe! Mamy tu do
czynienia z ekranizacjq powiesci biograficznej Scotta
Berga o stynnym amerykanskim wydawcy — Maxie
Perkinsie. Nie jest on jednak zwyktym wydawca,
ktdry decyduje czy ksigzka przejdzie badz po prostu
poprawia jakies btedy. Nie... Max nawigzuje bliskie
relacje z pisarzami, angazuje sie emocjonalnie,
dzieki temu sukces, mozna rzec, jest gwarantowany.
Sama fabuta filmu skupia sie na relacjach pisarza
Thomasa Wolfe’a (Jude Law) z jego redaktorem
Maxem Perkinsem (Colin Firth). Thomas, nieprze-
cietny, genialny pisarz... jednak...kiedy przychodzi do
s3 doktadne,

rozbudowane, poréwnujgce prawie wszystko, posta-

opisow, a jego nad wyraz
cie, miejsca, czy po prostu wydarzenia, ze napisanie
o zwyktym czekaniu na pocigg zajmuje mu nawet 80
stron. W tej sytuacji Max wrecz naciska na niego,
aby skracat swoje opisy uwazajac, ze mato kto przec-
pie¢ tysiecy
Poza samym pisaniem i skracaniem ksigzek Wolfe’a,

zytatby ksigzke liczaca stron.
mamy przedstawione réwniez zabawne perypetie
dwdch mezczyzn, o dwdch réznych charakterach.
Starszy, gtowa rodziny, rozsadny, spokojny i doswi-
adczony przez zycie, a drugi istna ,dusza towarzyst-
wa”, bedacy w zwigzku ze starszg o kilka lat kobietg,
Aline Bernstein (Nicole Kidman),ktéry czujgc cho¢
troche wiecej gotdwki w kieszeni nie czeka, idzie
boi

Uwazny widz, zauwazy rowniez komizm sytuacyjny,

w ,tango” i nie sie o konsekwencje.
np. Max nierozstajacy sie z kapeluszem, niewazne
czy je obiad, siedzi w wannie czy $pi — kapelusz
zawsze ma na gtowie. Odczyta¢ to mozna, jako jego
ciggte mysli zwigzane z pracg, bo w biurze jest to
charakterystyczne dla niego, kiedy czyta najnowsze
do

Przyjazih meska, jaka sie tu zawigzuje, jest piekna,

nadestane mu zweryfikowania  powiesci.
daje wiele do myslenia, czy kazdy médgtby sie tak
poswieci¢ dla drugiej osoby? Takie pytanie to-
warzyszy po lepszym jej poznaniu . Tego, ze nie ma
sytuacji, by jeden zapomniat o drugim, przestat sie

nim przejmowac, myslat tylko o pracy. Oni potrafig

"PRAWDZIWA HISTORIE PISZA WIZJONERZY

DE COLIN NICOLE LAN
me KIDMAN LINB

W KINACH

potaczyc tworzenie ksigzki z rozrywka. Péjda do baru
na tance, a potem bedg rozprawia¢ jak skrécic¢
kilkudziesieciostronicowy opis kamienia do czterech
zdan. Zabawna, chwilami bardzo poruszajaca, zna-
jomos¢ pisarza z wydawcg w pewnym momencie
zatamuje sie. Co jest tak kluczowym elementem his-
torii, ze juz sam nie wiesz czyje przekonania,
wzgledem stylu zycia s3 odpowiedniejsze? Max’a,
ktdry zachowuje zdrowe podejscie, choé czesto gubi
sie pomiedzy rodzing, a pracg. Czy moze Toma,
Zyjacego pisaniem, pisaniem i jeszcze raz pisaniem?
PrzejdZzmy do muzyki, ktéra odgrywa bardzo wazng
role. Potrafi doskonale oddac cate napiecie, powage,
smutek czy tez dobry humor towarzyszacy bohater-
om. Cho¢ w niektérych momentach tak dominuje,
ze catkowicie ,zakrywa” wszystko inne, to nie
zmienia faktu, ze dobrana jest adekwatnie do sy-
tuacji. Dla oséb wrazliwych, takich jak ja, utwory
w filmie naprawde dogtebnie poruszajg emocjonal-

nie, a musze wspomnie¢, iz na koncu filmu, kiedy



Styszatam ostatnig piosenke, tzy leciaty mi same ze
wzruszenia.

Na sam koniec pozostaje jedno pytanie, kto jest ty-
tutowym Geniuszem? Autor czy jego wydawca?
Tu mamy sprzeczne rozwigzania. Z jednej strony
mozna pomysle¢, ze oczywiscie pisarz, bo czyjego
niby autorstwa sg ksigzki? Tak pisaé jak Wolfe, mato
kto potrafi. Jest on okreslany mianem ,wielkiego
talentu”, a jego ksigzki , przetomem literatury”. Nie
mozemy tu zapomniec o roli redaktora, to on odpo-
wiednio nakresla schemat, pomaga dopracowac
szczegobly, daje rady jak i co ma wyglada¢, zatem
mozna rzec, ze jest niczym straznik, ktéry trzyma
cata piecze nad procesem wydawniczym. Musze tu

napomkna¢, ze zmiany redaktorskie nie zawsze mu-
szg by¢ lepsze, bo nikt do korica nie wie czy to jest
to ,pomoc dla tekstu czy jego przeksztatcenie” ?
Jednak, aby finalnie owa ksigzka byta w formie
przystepnej dla czytelnika potrzeba pracy ich obu.
Dlatego tez powyzsze pytanie zostawiam, aby kazdy
mogt sam zdecydowacd i stangé po ktérejs stronie.
Podsumowujac, jesli czytajac te recenzje pomyslates
» Jakie nudy... To nie film dla mnie” to moze naj-
pierw obejrzyj go, a potem ocen? Ja polecam, dla
0s6b interesujgcych sie tego typu filmami zwigzany-
mi z praca w wydawnictwie, wielbigcych np. Colin’a
Firth’a, Jude’a Law’a czy przecietnych kinomania-

kow. Wiktoria Skoczylas IH
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PRZEUER ALE To 2 GIMNAZJUH

,Sid Meier's Civilisation V” jest pigtg czescig serii
gier strategiczno-turowych studia Firaxis Games.
Nazwa cyklu obita sie o uszy chyba kazdemu, kto
choé w niewielkim stopniu interesuje sie grami kom-
puterowymi. W produkcji wcielamy sie we wiadce,
ktéry od wybranego momentu w historii ludzkosci
(zwykle od starozytnosci), ma za zadanie poprowa-
dzi¢ swdj lud, az do zdominowania Swiata. By to
osiggng¢ musimy wydobywaé surowce naturalne,
rozwija¢ armie, technologie i kulture. Wraz z poste-
pem cywilizacyjnym istotny zaczyna by¢ takze prze-
myst oraz stosunki dyplomatyczne pomiedzy innymi
panstwami. Brzmi ciekawie? A to dopiero poczatek
mozliwosci jakie stawia przed nami ,Civilisation V”.

FIRAXIS

GAMES




Nieograniczona liczba kombinac;ji?

Gra daje nam przeogromng ilos¢ opcji, z ktorych na-
lezy w niej korzysta¢. Samo zwyciestwo mozemy
0siggnac¢ na piec réznych sposobdéw: poprzez domi-
nacje terytorialng, kulturowa, naukows, dyploma-
tyczna i klasyczne zwyciestwo czasowe. Wszystkie te
drogi mozemy ze sobg w dowolnych proporcjach
taczy¢ (cho¢ logiczne, ze zwyciestwo dyplomatyczne
nie jest mozliwe, gdy od poczatku bedziemy podbi-
ja¢ wszystkie sgsiednie panstwa). Ponadto komplet-
na edycja gry zawiera az 43 rézne mocarstwa, z kto-
rych kazde ma swoje wady i zalety, unikatowe jed-
nostki, budowle, wtadcow, ktdére mozemy rozwijac
na wiele sposobow, wykorzystujgc ich mocne stro-
ny. Wspdlne dla wszystkich cywilizacji sg natomiast
takie rzeczy jak ustroje, wierzenia i religie (ktére sa-
mi tworzymy z dostepnej ,bazy”), ideologie i niekté-
re jednostki oraz budowle. Warto takze wspomniec
o ogromnym i rozbudowanym drzewku rozwoju
technologicznego, po ktérym mozemy poruszaé sie
ze sporg dowolnoscig, np. bedgc w jednej dziedzinie
nauki nieco w tyle, by w innej wyprzedzac¢ przeciwni-
kow o catg epoke. Na jego rozwdj jak i na inne nasze
decyzje wptywajg takze czynniki losowe, ktére jed-
nak nie zaburzajg rownowagi catosci, lecz urozmai-
cajq rozgrywke. W pofaczeniu z najrézniejszymi sce-
nariuszami, dziesigtkami map i piecioma poziomami
trudnosci daje to dziesiatki godzin rozrywki i pew-
nos¢, ze zadna gra nie bedzie wygladac tak samo.

Plusy i minusy

Szerokie mozliwosci, nie sg jedynymi zaletami
,Civilisation V”. Gra zachwyca oprawg graficzng,
szczegoblnie, gdy ma sie na uwadze fakt, ze zostata
ona wyprodukowana w 2011 roku oraz wielkg po-
prawe jaka nastgpita od ukazania sie poprzedniej
czesci serii. W poréwnaniu do wczesniejszej edycji
na lepsze zmienit sie tez interfejs, ktéry w pigtej cze-
Sci jest duzo bardziej przejrzysty i intuicyjny. Gra tak-
ze wylicza nam prawdopodobne przebiegi staré
i bitew. Uwage przyciggajg rowniez swietnie dopra-
cowane przez twoércow detale - kazdy wiadca ma
swoje wifasne animowane tto i méwi w ojczystym

jezyku, kazdy cud swiata mozna podziwiaé zaréwno

po, jak i w trakcie budowy obok naszego miasta,
a po kazdym odkryciu technologicznym wyswietla
nam sie dotyczacy go, ciekawy cytat. Kazda cywiliza-
cja posiada tez nieco inng Sciezke dZzwiekowa. Do-
petnieniem za$ catosci jest tryb wieloosobowy,
w ktérym mozemy rywalizowac zaréwno z przyja-
ciétmi jak i obcymi ludZmi (np. przez serwery Ste-
am).

Jak kazda produkcja, tak i ta nie uchronita sie przed
wadami. Tq najbardziej odczuwalng (szczegdlnie dla
portfela), jest fakt, ze z wymienionych przeze mnie
wczesniej zasobow gry bedziemy mogli w petni ko-
rzystaé dopiero po zakupieniu wszystkich dodatkéw,
ktorych jest niemato. Jednak problem da sie rozwig-
za¢ odwiedzajac regularnie strony z ,,growymi oka-
zjami”, gdzie przy odrobinie szcze$cia mozna dostaé
petna edycje gry za okoto 40 zt. Sciezka dzwiekowa,
mimo ze tak réznorodna, to mnie osobiscie nie za-
chwycita i do grania w ,Civke” zawsze puszczam
w tle swojg playliste. Zdecydowanie stabym punk-
tem produkcji jest takze tryb wieloosobowy, petny
bteddéw; czesto roztgcza on graczy i robi problemy
przy zapisywaniu i wznawianiu wczesniej rozpocze-
tej rozgrywki. Przy odrobinie uporu i to jednak nie
powinno by¢ zbyt ucigzliwe.

9,(9)/10!

Reasumujgc - gra jest z pewnoscig godna polecenia.
Réznorodnos¢ wybordw sprawia, ze grajgc w nig nie
da sie znudzi¢. Dodatkowo, tatwo zachorowaé przy
niej na syndrom ,,jeszcze jednej tury”. Jej wady za$
nie sg znaczace i raczej nie psujg frajdy ptynacej z
rozgrywki, ktdra powinna spodobac sie zaréwno fa-
nom gier strategicznych jak i tym, ktérzy z tym ga-
tunkiem majg niewiele do czynienia. Jesli jeste$
w tej drugiej grupie, to mozewtasnie od ,,Civilisation

V" powinienes$ zaczg€? przemystaw Pacek IIA



Nowe dziecko Apple’a, czyli iPhone 7

Od premiery iPhone 7 mingt juz prawie miesigc,
a w sieci krazy juz mnostwo recenzji i testow. Wyda-
je mi sie, ze juz czas najwyzszy, aby samemu zadac
sobie pytanie, czy warto kupi¢ najnowszego
iPhone 'a.

Najnowszy wytwor firmy Apple nie rézni sie bardzo
od poprzednika pod wzgledem wizualnym. Paski,
ktére znajdowaty sie na tyle poprzednika w najnow-
szym modelu znalazty miejsce na krawedziach urza-
dzenia. Umiejscowiono dwa gtosniki, ktore jak sam
Apple twierdzi s3 dwa razy gtosniejsze od IPhone 6s.
Znalazty one miejsce w frontowej czesci urzadzenia,
a takze na dolnej krawedzi. iPhone 7 jest dostepny
w dwdch nowych kolorach, w czerni, a takze
»onyksie”. Ciekawg innowacjg, ktéra wprowadzit
Apple i ktora budzi wiele kontrowersji, jest usunie-
cie gniazdka mini jack. Jednak nie ma sie, czego oba-
wiaé, zeby skorzystaé z tradycyjnych stuchawek wy-
starczy uzy¢ przejscidwki dotgczonej w zestawie z
telefonem. Warto takze doda¢, ze przycisku Home,
nie da sie juz fizycznie klikngé¢, od tego momentu
reaguje on na dotyk.

Wydaje mi sie, ze nadszedt czas na nerdowskg czes¢
recenzji, czyli kilka stdw o samej specyfikacji. iPhone
7, tak samo jak jego poprzednik 6s posiada wyswie-
tlacz retina o przekatnej 4,7’ co sprawia, ze jest wy-
godny do codziennego uzytkowania, czy tez nosze-
nia go w spodniach. iPhone 7 dziata na procesorze

Apple A10 Fusion i systemie i0S10, co sprawia,
ze granie w gierki i przegladanie Facebook ’a bedzie
jeszcze bardziej przyjemniejsze. Najnowsze dziecko
Apple zostato wyposazone w tylni aparat o matrycy
12 MP, ktory posiada 5x zoom cyfrowy, a takze op-
tyczng stabilizacje obrazu. Natomiast przedni
to aparat o matrycy 7 MP, ktéry z pewnoscig wy-
starczy do robienia ,selfie”. Na koniec warto dodag,
ze najnowszy iPhone posiada certyfikat IP67,
€O 0znacza, ze jest wodo- i pytoszczelny.

Podsumowujgc iPhone 7 nie jest wielkim krokiem
naprzod ze strony Apple. Oczywiscie, nastgpity pew-
ne zmiany wzgledem poprzednika. Wielkim plusem
jest dodanie dwdch nowych kolorow, a takze umiej-
scowienie gtosnika na dolnej krawedzi urzadzenia.
Za minus z pewnoscia mozna uznac usuniecie
gniazdka mini jack, co oznacza, ze od tego momentu
bedziemy uzaleznieni od noszenia ze sobg specjal-
nej przejsciéwki. Jednak czy warto kupié¢ najnowsze-
go iPhone 7? Trudno mi na to pytanie odpowie-
dzie¢. Urzadzenie z pewnoscig jest jednym z najlep-
szych na rynku, lecz fakt, ze nie rézni go wiele od
wczesniejszego modelu, ktérego cena stopniowo
bedzie spadaé, sprawia, ze wybratbym iPhone’a 6s,
lecz na miejscu posiadaczy iPhone’a 6s wstrzymat-
bym sie jeszcze rok do premiery kolejnego urzadze-

nia Apple.

Damian Kowalczyk I1A



Nowosci muzyczne - sierpieti, wrzesieri, paZdziernik,

Nowy rok szkolny to nowe obowiagzki, zadania i cele
do zrealizowania przez najblizsze dtugie miesigce.
Nie jesteSmy jednak jedyni, ktérzy zabierajg sie
do ciezkiej pracy. Muzycy réwniez nie préznuja wy-
dajgc nowe albumy i planujgc nowe trasy koncerto-
we. Co nowego na rynku muzycznym? Przygotowa-
tam zestawienie 10 ptyt wydanych w ciggu ostatnich
kilku tygodni, gtownie oscylujgcych wokdét muzyki
rockowej, ale nie tylko.

1. Airbourne — "Breakin' Outta Hell" - to czwarty
studyjny album australijskiej grupy rockowej Airbo-
urne. Ptyta powstawata od 2014 roku. Za miks od-
powiedzialny jest stynny Mike Fraser, ktéry wspoét-
pracowat juz z Aerosmith, Metallikg i Van Halen. Za
produkcje zas Bob Marlette, cztowiek ktdry praco-
wat juz z zespotem przy ich debiucie. Dla fanéw hard
rocka w stylu AC/DC - pozycja nie do przeoczenia.

2. Epica - "The Holographic Principle". Na nastep-
ce "The Quantum Enigma" nie trzeba byto diugo
czekaé, bowiem dwa lata. Zespdt po raz kolejny po-
kazuje ze nie zawodzi swoich fandéw i rozwija swoj
rozpoznawalny styl. Na ptycie mamy 12 nowych ka-
watkdéw, ktdre stanowig razem wielkg surrealistycz-
ng podrdz przez to, co najpiekniejsze w metalu sym-
fonicznym. Wiele z nich zapewne bedzie mozna
ustysze¢ 24 stycznia na koncercie zespotu w war-

szawskiej Progresji.

3. Tarja - "The Sadow Self" - kolejna gratka dla fa-
now muzyki symfonicznej z rockowo- metaowy za-
dziorem. Byta wokalistka Nightiwsh wydaje czwarty
album studyjny, powstaty krétko po "The Colours In
The Dark". Ptyte promuja trzy single- "No Bitter
End","Innocence","Demons in You". Na jednym z
utworéw goscinnie pojawia sie Alissa White-Gluz,
znana z Arch Enemy.

4. Nick Cave and the Bad Seeds — " Skeleton Tree" -
16. album w karierze zespotu ukazujgca sie wraz z
filmem , One More Time With Feeling”. Ptyte pro-
muje singiel "Jesus Alone".

5. COMA - 2005 YU55" - po pieciu latach przerwy
naktgdem Mystic Production Coma wydaje nowy
krazek. Jest to album koncepcyjny, ktéry jest pota-
czeniem muzycznego audiobooka i rockowej ptyty.
Duzg uwage skupiono na tekstach. Ptyta ukaze sie w
dwéch wersjach, wzbogacona o teksty i bonusy .

6. Akurat — "Nowy lepszy swiat" - po 4 latach mil-
czenia zespot wraca w dosé...nietypowym, stylu.
Akurat zaskakuje brzmieniem, doborem instrumen-
téw, a przede wszystkim zmiang stylistyki, do ktorej
zdazyt przyzwyczaié¢ swoich fanéw. Krazek promuje
utwor o tym samym tytule. Jak sie udatg ptyta w no-
wym stylu? Przekonajcie sie sami.

7. OneRepublic - "Oh My My" - popowo -rockowy
album nagrywany w szesnastu krajach swiata pod-
czas trasy Native Tour od roku 2014. Promujg go
trzy single: ,Wherever | Go”, ,Kids”, ,Future Looks
Good”. Edycja deluxe wzbogacona jest o dwa dodat-
kowe utwory, dajagc w ten sposdb az osiemnascie
premierowych kompozyciji.

8. Barbra Streisand - "ENCORE: Movie Partners
Sing Broadway" - 1o nowych utwordéw znanej od
dekad amerykanskiej wokalistki bogaty w duety z
najwiekszymi gwiazdami Hollywood, takimi jak Alec
Baldwin, Antonio Banderas, Jamie Foxx, Anne Ha-
thaway, Hugh Jackman, Seth MacFarlane, Melissa
McCarthy, Chris Pine, Daisy Ridley, Patrick Wilson



ONEREPUBLIC

oraz specjalny ‘wirtualny duet’ z Anthony’'m Ne-
wley’'em.

9. Freddie Mercury — "The Messenger of the Gods.
The Singles" - najrdzniejsze oblicza bytego woka-
listy Queen w 13 solowych singlach. Od debiutancki-
ego solowego singla | Can Hear Music, , przez zabar-
wione disco hymny lat ’80. i  wspodiprace z
hiszpanska $piewaczkg operowg Montserrat Cabal-
|é, to podréz przez sukces unikalnego talentu.

NICK CAVE & THE BAD SEEDS
Skeleton Tree

10. Kings Of Leon - "Walls" - jeden z najbardziej
znanych amerykaniskich  zespotéw rockowych
powraca z nowym krazkiem i 10 nowymi piosenka-
mi. Jego premiera zaplanowana jest na 14 pazdzier-
nika naktadem RCA Records. Nagrania odbyty sie w
studio w Los Angeles przy wspotpracy ze stynnym
producentem Markusem Dravs wspétpracujagcym
tez z Arcade Fire, Coldplay, Florence + the Machine.

Karolina Nadolna IlIC

FTHE SINGLES

A
FREDDIE 3

MERCURY

MESSENGER OF THE GODS




Kultura w przestrzeni naszego miasta

Kultura jest to materialny i duchowy dorobek ludz-

kosci, gromadzony, utrwalany i wzbogacany w ciggu

jej dziejow, przekazywany z pokolenia na pokolenie.

Kazdy cztowiek zatem moze, a nawet powinien brac

czynny udziat w zyciu kulturowym. Caty proces two-

rzenia kultury odbywa sie w kazde] przestrzeni za-

mieszkatej przez cztowieka, niezaleznie od wielkosci

spotecznosci danego miejsca. Inaczej jest w przy-

padku tempa rozwoju konkretnego srodowiska, kto-

re jest zalezne od wielkosci wspdlnoty.

Kulturowy rozwdj spotecznosci wspomagajg rozne

placéwki kulturowe. Ich gtéwnym celem jest upo-

wszechnianie kultury. Takie instytucje moga przy-

biera¢ réznorakie formy, np.: teatry, kina, muzea,

biblioteki, opery, operetki, filharmonie, orkiestry,

centra kultury czy galerie sztuki.

W Naszym miescie znajdujg sie nastepujace osrodki

spoteczno-kulturowe, a sg to m.in.:

e Centrum Kultury w Lublinie,

e Dom Kultury Kolejarza,

e Filharmonia im. Henryka Wieniawskiego w Lubli-
nie,

e Teatr im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie,

e Teatr Muzyczny,

e Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima
topacinskiego.

Ponadto wazng role w Lublinie odgrywa Centrum

Spotkania Kultur, ktére znajduje sie przy ulicy Plac

Teatralny 1. Organizowane sg tam wystawy, spekta-
kle, koncerty, warsztaty oraz wiele innych cieka-
wych pokazow. W budynku miesci sie sala Teatru
Muzycznego i Filharmonii Lubelskiej, a takze sale
konferencyjne, seminaryjne, galerie sztuki, multime-
dialna biblioteka, sale klubowe oraz restauracje.
Kolejng wartg uwagi instytucjg kulturowg jest Teatr
im. Juliusza Osterwy, ktory jest instytucjg kultury
Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego. Znajduje sie
przy ulicy Prezydenta Gabriela Narutowicza 17.
Oprocz zwyktych spektakli i przedstawien, do 2014
roku teatr byt wspdtorganizatorem ,,Nocy Kultury".
Takze miejscem, w ktérym mozna ,doswiadczy¢”
wspotczesnej kultury jest Muzeum Wsi Lubelskiej,
gdzie mozna przenies¢ sie do XVIII wieku. Cate mu-
zeum podzielone jest na siedem obszaréw, z czego
kazdy z nich odzwierciedla inny okres w dziejach
Lubelszczyzny. Znajduja sie tam zabytki architektury
drewnianej, murowanej i zbiory etnograficzne z re-
gionu dawnego wojewddztwa lubelskiego, wpisane
do Panstwowego Rejestru Muzedw. Miesci sie ono
przy alei Warszawskiej 96.

Dla kazdego kto chce uczestniczy¢ w zyciu spoteczno
-kulturowym Lublina z pewnoscig znajdzie sie odpo-
wiednia oferta. Szczegétowe informacje znajdujg sie
na stronach internetowych poszczegdlnych osrod-
kéw, a kazdego

zainteresowanego zachecamy

do zapoznania sie z nimi.

Michat Biaty

Jakub Mituta I H
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Centrum Kultury w Lublinie

Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima topacinskiego.
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