CZEIrwiec




Telegraf...

..c2yl aRtualnosci z Zycia szRoty

Witamy w majowym wydaniu ,Lipy”, ktérej tym razem, motywem przewodnim zostata ekologia. W tym numerze dowiecie

sie miedzy innymi, jak matymi kroczkami zacza¢ bardziej oszczedne zycie. Chcemy

Was zacheci¢, zebyscie ograniczyli zuzycie plastiku do minimum, poniewaz to, w jakim Swiecie przyjdzie zy¢ nam i naszym

dzieciom, zalezy tylko iod nas samych. Nie zabraknie tez podsumowania wymiany z Mtodziezg z Bielefeldu

i relacji z Juwenalidw.

Zapraszamy do lektury!

Redakcja

Relacja z wymiany polsko-niemiecKiej

i refleksje po wizycie w Muzeum
na Majdanku

W dniach od 25 do 28 marca odbyta sie wymiana z
miodziezg z Gimnazjum im. Friedricha von Bodel-
schwinga w Bielefeldzie, w Niemczech. W wymianie
wzieto udziat 10 ucznidw naszej szkoty. Pierwszego
dnia przygotowalismy kilka zabaw integracyjnych,
zeby lepiej poznad sie z naszymi niemieckimi rowie-
$nikami, ktérzy okazali sie by¢ bardzo sympatyczni.
W kolejnych dniach zwiedzali§my teren Panstwo-
wego Muzeum Zagtady na Majdanku i przygotowy-
walismy projekty w kilkuosobowych grupach, ktére
ostatniego dnia miaty za zadanie zaprezentowac
efekty swojej pracy przed pozostatymi uczestnikami
wymiany. Drugiego dnia, otrzymaliSmy materiaty

z archiwum muzeum, na podstawie, ktérych wyko-
nywalismy plakat. Byty to dzienniki, pamietniki i re-
lacje bytych wiezniéw obozu. Drastyczne przezycia,
ktore wydajg sie by¢ nam tak bardzo obce i niewia-
rygodne, a ktére jednak niestety miaty miejsce. Oso-
biscie moge powiedziec¢, ze miatam tzy w oczach,

gdy to czytatam. Gtdd, choroby, cierpienie, teskno-
ta byty nieodzownymi elementami tego, co sie tam
dziato. Wiezniowie codziennie na porannych ape-
lach wierzyli w to, ze ,moze tym razem wyczytajg
ich numer i uda sie wydostac z tego piekta”. Przera-
za mnie to, ze tak trudno jest mi w to wszystko
uwierzy¢, ze tak wiele rzeczy zmienito sie w przecia-
gu tylko kilkudziesieciu lat. Zyjemy w innej rzeczywi-
stosci, nie doceniamy tego, co mamy. Doszukujemy
sie problemdw, bo nasze zycie wydaje nam sie by¢



nudne. Kupujemy rzeczy, ktére nie s3 nam wcale
potrzebne. Skupiamy sie na przedmiotach, ktére sg
bezwartosciowe. Méwimy, ze co$ nam sie podoba,
bo podoba sie komus innemu. Nie spotykamy sie

z rodzing, bo mamy ,, wazniejsze” sprawy do zata-
twienia. Nalezy zadac sobie pytanie, czy takie zycie
daje nam szczescie? Jestem pewna, ze zdecydowa-
nie nie. Cztowiek zaczyna doceniaé co$ dopiero, gdy
to straci. Podczas warsztatow, mieliSmy spotkanie

z przemitym Panem Zdzistawem Badio, ktory przezyt
obdz. Juz nigdy nie zapomne jego stéw, gdy powie-
dziat, ze ,,po powrocie z Majdanka, zajadat sie cebu-
I3”. Dzisiaj wydaje nam sie to by¢ zwykte warzywo,
ktére dodajemy najczesciej jako dodatek do potraw,
ale dla niego, to byt prawdziwy rarytas, o ktérym

w obozie mégt tylko pomarzyé. Spotkanie z Panem
Zdzistawem byto bardzo ciekawym momentem tych
warsztatéw i zapisze sie w naszej pamieci juz na
zawsze. Oprécz tego, podczas wymiany mielismy
okazje nauczyc sie odczytywad staroniemieckie pi-

smo, co wcale nie jest tatwa sztukg. Ostatniego dnia
odbyto sie podsumowanie projektu i prezentacja

plakatéw. To byta ciekawa i wyjgtkowa lekcja histo-
rii, @ my zachecamy innych do wziecia udziatu w wy-

mianie w przysztym roku.

Kinga Skoczylas IH

Jak ratowac Ziemie?

Bycie ekologicznym bardzo czesto kojarzy sie ludziom z mndstwem wyrzeczen oraz niedogodnosci. Okazu-

je sie jednak, ze matymi krokami kazdy cztowiek moze sprawic, ze otoczenie bedzie czystsze. Oto pieé rad,

ktére nie sg wielkim wyzwaniem, a mogg naprawde wiele zmienic:

Na zakupy zabieraj materiatowg torbe
Jednorazowe, plastikowe torby rozktadajg sie wiele
lat, natomiast ich materiatowy odpowiednik moze
by¢ wielokrotnie wykorzystany. Naukowcy twierdzg,
ze juz w najblizszych latach w wodach na Ziemi be-
dzie wiecej smieci niz ryb, a korzystanie z reklamo-
wek sprawi tylko, ze ten proces zostanie przyspie-
szony.

Nie korzystaj z plastikowych talerzy, sztuécéw i sto-
mek

Kazdy cztowiek jest w stanie zastgpi¢ naczynia

i sztuéce, z tworzyw sztucznych, tymi w petni biode-
gradowalnymi lub wielokrotnego uzytku. Stomki,
podobnie jak naczynia jednorazowe sg jednym z naj-
czesciej wystepujacych odpaddw. Rurki nie sg ko-
niecznym dodatkiem do napoju, wiec wystarczy z
nich zrezygnowac, a zamiennikiem plastikowych jed-
norazowek moga byc te papierowe, ktére rozktadaja
sie zdecydowanie szybciej.

Nie uzywaj plastikowej szczoteczki do zebéw

Jest ona jednym z najdtuzej rozktadajgcych sie odpa-
déw. Mozna jg zamieni¢ na bambusowag, ktéra w
petni sie rozktada po niedtugim czasie. W przypadku
plastikowej ten proces trwa 500 lat, a fakt, ze nalezy
j3 wymieniac co 3 miesigce poteguje problem.




Nie wyrzucaj ubran, w ktérych juz nie chodzisz
Odziez, ktora nie jest juz uzywana moze spotkac du-
70 lepszy los niz Smietnik. Mozna jg bowiem przeka-
za¢ dla ludzi ubogich, czy do schroniska dla zwierzat.
Pieskowi lub kotkowi nie sprawia réznicy to, czy lezy
na starym swetrze, czy kaszmirowym kocu, wiec
warto nad tym pomysleé, zanim stara bluza wylgdu-
je w koszu.

Nie wyrzucaj szklanych butelek i stoikow

Wiele z nich mozna zwréci¢ do sklepu lub wykorzy-
sta¢ do domowych przetwordw. Szklane przedmioty
rozktadajg sie w morzu nieskoniczenie dtugo, a ich
obecnos¢ negatywnie wptywa na zwierzeta wodne.

Gdyby kazdy do swoich codziennych nawykow
wprowadzit jedng z tych wskazéwek, pozytywnie
przystuzytby sie Ziemi oraz zdrowiu jej mieszkan-
cow. Niestety w dzisiejszych czasach bardzo niewie-
le 0sdb dostrzega problem a raczej lekcewazy go.

Wojciech Tylus IH

ZASADA 5 SEKUND

Z natury jestem osobg bardzo rozsgdng, co
mogtoby sie wydawaé dobrg cechga. Jednak zauwa-
zytam, ze przed kazdym dziataniem analizuje
wszystko, nawet przy drobnych rzeczach takich jak
kupowanie lodéw czy wyjscie na spacer. Zawsze na-
suwajg mi sie mysli, ktére powstrzymujg mnie od
zrobienia tej czynnosci. Widoczny jest u mnie row-

niez brak spontanicznosci i lenistwo, a czasem mam
poczucie, Zze marnuje swoje zycie na ciggte narzeka-
nie, uzalanie sie nad losem czy snucie marzen, ktére
tylko nimi pozostajg. Dosztam do takiego momentu,
ze postanowitam to zmienié. Pewnego dnia, natkne-
tam sie na ksigzke ,,Reguta 5 sekund” Mel Robbins

i od razu jg kupitam. Autorka opowiada historie
swojego zycia, ktére byto podobne do mojego obec-
nego- marudzita, odktadata wszystko na potem,

a przez brak motywacji do stawiania czota codzien-
nym problemom, popadta w stany lekowe. Mel od-

kryta zasade 5 sekund podczas oglgdania w telewizji
startu rakiety, gdy w tle zaczeto sie stynne odlicza-
nie: 5... 4... 3... 2... 1... az pojawit sie ogien i dym,

a pojazd kosmiczny wystartowat. Pomyslata wtedy
o zastosowaniu tego w zyciu codziennym, zaczyna-
jac od obudzenia sie nad ranem i liczeniu od 5 do 1,
aby wstac od razu z t6zka. Odliczanie wstecz powo-
duje zmiane przetozen w mozgu, przerywa sie utar-
ty tok myslenia i przejmuje sie kontrole. Liczenie
odwraca uwage od wymédwek oraz pozwala umysto-
wi skupi¢ sie na podazaniu w innym kierunku. Tuz
przed zrobieniem czegos, co wydaje sie trudne i nie-
osiggalne, wahamy sie. Jedno mate zwatpienie uru-
chamia caty system, ktéry ma cie powstrzymac. lle-
kro¢ zauwazysz u siebie che¢ do podjecia dziatan na
rzecz realizacji pomystu, poczujesz impuls, ktéry za-
cznie wybijac ci go z gtowy. Dlatego musisz dziataé
szybko by nie dopusci¢ do gtosu wymodwek, zanim
wpadniesz w putapke umystu. Gdy przejmiesz kon-
trole, bedziesz w stanie mysleé o rzeczach, ktore
sprawiajg rado$¢ zamiast na negatywnych.

Codziennos¢ jest petna strasznych i trudnych
chwil. Wielkiej odwagi wymaga mierzenie sie z tymi
chwilami oraz dostrzeganie w zyciu szans czy przy-
jemnosci. Czesto chowamy sie we wtasnym cieniu,
bo boimy sie nawet sprébowac. Jest to spowodowa-
ne lekiem przed odtrgceniem, porazka czy zbtaznie-
niem sie. Nigdy nie przestaniemy zadreczac sie roz-
nymi rzeczami, ale mozemy nie dac sie roztrzgsaé w
korowodzie smutku. Musisz przesta¢ myslec¢ o tym,



€O czujesz, poniewaz twoje uczucia sie nie liczg- je-
dynie to, co robisz. Im mocniej wierzy sie w pano-
wanie nad swoim zyciem, dziataniem i przysztoscia,
tym bedzie sie bardziej szczesliwym i usatysfakcjo-
nowanym. Jedyng rzeczg gwarantujgcg umocnienie
poczucia kontroli nad wszystkim jest nastawienie na
dziatanie.

Jednak najgorszym poczuciem jest marno-
wanie swojego zycia oraz sSwiadomos¢, ze umrze sie
zanim tak naprawde zaczeto sie zy¢. Gdy uciekasz
sie do wymowek i wmawiasz sobie, ze powiniene$
poczekaé, zmniejszasz wtasne szanse na spetnienie
marzen. Kiedy zaczniesz liczy¢ 5... 4... 3... 2... 1..,,
przetamiesz sie do dziatania i odkryjesz w zyciu ma-
gie, otworzysz sie na Swiat, okazje, mozliwosci. Zy-
skasz bowiem co$ cennego- drzemigca w tobie site.
Pamietaj, ze pewnosc siebie wyrasta z matych, ro-
bionych na co dzien rzeczy, dzieki ktérym coraz bar-
dziej sobie zaufasz.

Zasada 5 sekund wydaje sie taka prosta, nie-
dajgca rezultatow. W rzeczywistosci zastosowanie

Postuchaj to do

jej zaczynajac od codziennych sytuacji takich
jak np. péjscie na sitownie, choc¢ jesteSmy zmeczeni,
wprowadza w zyciu drobne zmiany. Jedna chwila
odwagi moze zmieni¢ dzien, a jeden dzien moze
zmienic zycie. Twoje zycie moze zmieni¢ Swiat-
»wielkosc¢ kryje sie w tobie, teraz przyszta pora, by ja
pokazad”.

Martyna Krzowska IH

Ciebie - Kult na

Juwenaliach

Juwenalia to gorgcy czas dla mieszkarncéw naszego
miasta. Darmowa impreza skierowana gtéwnie do
studentdw, przycigga jednak nie tylko ich, a wszyst-
kie pokolenia, ktérych fgczy mitos¢ do muzyki.

W tym roku w Lublinie wypadaty one na 8 - 11
maja i odbywaty sie na terenach zielonych Politech-
niki Lubelskiej. Tym razem moglismy ogladaé wy-
stepy artystéw takich jak Happysad, Quebonafide,
Ania Dgbrowska, czy na koniec Kult, na ktdrym to

miatam szczescie sie znalezé.

Zespo6t mozna rzec kultowy, zatozony w 1982 roku
w Warszawie przez Kazika Staszewskiego i Piotra
Wieteske, nie ograniczajacy sie do jednego gatunku
muzycznego, grajacy szeroko pojety rock, posiada-




jacy korzenie w punku z elementami jazzu. Charak-
teryzujac sie swym zréznicowanym brzmieniem oraz
czesto prowokacyjnymi tekstami Kazika. Koncert,
ktéry poprzedzit wystep Tomasza Organka znanego
z utworu "Missisipi w ogniu", przyciggnat ogromne
rzesze fandw oraz melomandéw. Rozpoczat sie o go-
dzinie 22 i bez przeciggania byty to dwie godziny
dobrej muzyki. Na bardzo rozbudowanej liscie utwo-
réw, ktére wybrzmiaty w Lublinie tej nocy znalazty
sie dzieta z poczatkdw istnienia zespotu, takie jak
"Arahja" z ptyty "Spokojnie" ,czy klasyki ,z ktérych

zespot jest znany "Madryt", "Wstyd', "Brooklyrska
rada Zydéw", "Prosto" oraz "Gdy nie ma dzieci".
Ttum na kazdy utwér odpowiadat bardzo entuzja-
stycznie tgczgc pokolenia. Kult na bis, ktérego do-
magali sie wszyscy zebrani, zagrat "Polske" z albumu
"Postuchaj to do Ciebie", czyli piosenke o najwiek-
szym znaczeniu dla wielu, bedacg w pewien sposéb
symbolem zespotu. Caty koncert zakoriczyt utwér
"Amnezja" wybrzmiewajac kilka minut po pétnocy,
koriczac tegoroczng edycje Juwenalidw.

Agata Bednarczyk IH

Czy Ziemia to wcigs nasz dom?

Ziemia to bez watpienia planeta wyjatkowa.
Jedyne znane ciato niebieskie, na ktérym rozwinety
sie inteligentne formy zycia. Niezaprzeczalng wisien-
ka na torcie ziemskiej ewolucji byto pojawienie sie
ludzi, istot rozumnych, w petni Swiadomych witasnej
egzystencji. Petna, mozna wrecz rzec, ze finalna wer-
sja cztowieka — homo sapiens — pojawita sie na Ziemi
paradoksalnie niedawno, bo okoto 200 tysiecy lat
temu. Drastyczne zmiany, ktére nastgpity w tak sto-
sunkowo krétkim czasie sg widoczne gotym okiem.
Niezwykle goscinna Ziemia przyjeta z pozoru niewin-
nych ludzi z otwartymi ramionami, nie zdajgc sobie
sprawy, iz gosci w swych progach istnego diabta w
anielskiej oprawie. Oczywistym jest fakt, ze Ziemia
daje nam — ludziom — zycie. Mimo to z dnia na dziei
nasz negatywny wptyw na srodowisko jest co raz
wiekszy. Lodowce topniejg, powietrze staje sie bar-
dziej zanieczyszczone, dziura ozonowa powieksza
sie, efekt cieplarniany to co raz powazniejszy pro-
blem, a na dodatek — co szokuje — koriczy nam sie
woda. Ewidentnie Ziemia jest juz zmeczona ludzko-
$cig i pragnie sie pozby¢ niewygodnych gosci. Tu za-
tem rodzg sie pytania: jak dalej potoczg sie losy lu-
dzi? Czy potrzebujemy nowego domu? A moze Zie-
mie da sie jeszcze uratowac?

Na poczatku 2019 roku ONZ wypuscita pierw-
szy od 15 lat, specjalny raport dotyczgcy przysztosci
naszej planety. Okoto 150 specjalistow z 50 krajow,

na odgdrne zlecenie organizacji, opisato obecny stan
a takze niezbyt optymistyczna wizje przysztosci Zie-
mi. Z ich raportow wynika, iz przez dziatalnos¢ czto-
wieka w niedfugim czasie moze wyging¢ milion ga-
tunkow zwierzat, stracimy takze przestrzen zyciowa,
a woda, nie dos¢, ze bedzie jej mniej, to bedzie bar-
dziej zanieczyszczona. Naukowcy alarmuja, ze az
75% terendw lgdowych i 66% Srodowiska morskiego
zostato w powazny sposdb zmienionych przez czto-
wieka. Wedtug raportu roczne swiatowe wydobycie
odnawialnych i nieodnawialnych zasobéw wynosi
okoto 60 miliondw ton —to o 100 proc. wiecej niz

40 lat temu. W raporcie odnotowano takze, ze od
1980 r. emisje gazéw cieplarnianych podwoity sie,
podnoszac srednie temperatury globalne o prawie

1 stopien Celsjusza. Nawet z pozoru tak niewielka
zmiana diametralnie wptywa na nature — od ekosys-
temdw do genetyki.

Na Ziemi zyje ponad osiem miliondw gatun-
kéw zwierzat i roslin. Az milion z nich jest zagrozo-
nych wyginieciem. Od 2016 roku ponad 9% wszyst-
kich udomowionych ssakéw wykorzystywanych w
rolnictwie znikneto z powierzchni naszej planety.
Gtéwna przyczyng takiego stanu rzeczy jest z pewno-
$cig masowe wylesianie, ktére zabiera wielu organi-
zmom ich naturalny dom. Do innych przyczyn mozna
zaliczy¢ takze ktusownictwo, ktore stanowito pro-
blem i byto pietnowane juz w XVI wieku. Wymiera-



nie gatunkow to nie tylko strata w bogactwie natu-

ralnym Ziemi. To przede wszystkim ogromne zagro-
zenie dla cztowieka i jego przetrwania. Jako ludzkos$¢
jestesmy uzaleznieni od istnienia roslin, zwierzat

i owadow, ktérych utrata prowadzi do powaznych
zmian w ekosystemach, co z pewnoscig niesie za
sobg trudne do przewidzenia, lecz z pewnoscig bar-
dzo niebezpieczne konsekwencje.

Bezapelacyjnie najpowazniejszy problem dla
ludzkosci stanowi zjawisko efektu cieplarnianego.
Na Ziemi jest cieplej niz kiedykolwiek podczas ostat-
nich 12 tysiecy lat, a jesli utrzymajg sie obecne tren-
dy, to do konca tego wieku temperatura na Ziemi
bedzie wyzsza niz kiedykolwiek w ciggu ostatnich
dwdch milionéw lat. Konsekwencje tych drastycz-
nych wzrostow temperatury bedg katastrofalne.
Zmiany klimatu juz teraz szkodzg ludziom i ekosyste-
mom. Topnienie lodowcoéw w gdérach, proces rozpa-
dania sie pokrywy lodowej na biegunach, wzrost
poziomu morz, odwilze, susze, zmiany ekosyste-
mow, powodzie. Mozna tylko spekulowac jak po-

wazne bedzie to miato konsekwencje dla ludzkosci.
Najpowazniejsze skutki bedg widoczne w krajach
biedniejszych, ktére nie beda w stanie bronié sie
przed rosngcym poziomem mérz. Spowoduje to po-
wazny problem uchodzZcéw z obszaréw, ktére znaj-
da sie pod woda. Proces ten moze zaczgc sie duzo
szybciej, nizeli bySmy chcieli. Dla przyktadu Maledi-
wy mogg znalez¢ sie pod wodg juz za niecate 30 lat.

Przerazajace jest takze tempo wzrostu popula-
cji ludnosci. Od 1970 roku globalna populacja wzro-
sta od 3,7 miliardéw do 7,6 miliardéw obecnie! Pro-
blem przeludnienia staje sie co raz bardziej realny.
Ponadto, co raz wieksza liczba ludzi rodzi powazne
komplikacje energetyczne, urbanizacyjne i zdrowot-
ne. Juz teraz okoto miliard oséb w Azji i Afryce nie
ma zapewnionego bezpieczerstwa zywnosciowego,
a 40% ludzi na Ziemi cierpi z powodu braku dostepu
do czystej wody pitnej. Te wartosci z pewnoscig nie
ulegna spadkowi w ciggi najblizszych dekad. Duzym
problemem sg réwniez zanieczyszczenia. 300, a we-
dtug niektérych zrédet nawet 500 milionéw ton me-
tali ciezkich, rozpuszczalnikéw, toksycznych osadow
i innych odpadow z zaktaddéw przemystowych trafia
do oceandw, morz czy rzek. Od 1980 roku zanoto-
wano dziesieciokrotny wzrost Smieci z tworzyw
sztucznych, ktére réwniez trafiajg do zbiornikdw
wodnych na catym Swiecie.

Ogromny problem stanowi rowniez fakt, iz
cztowiek jest z natury istotg miesozerng. Wedtug
dziennikarza George’a Manbiota powinnismy juz
teraz radykalnie zminimalizowaé, lub catkowicie za-
przestac jedzenia miesa. Hodowla zwierzat w celach
spozywczych, niezaleznie od gatunku, szkodzi $wia-
tu bardziej niz uprawa roslin wysokobiatkowych.
Powierzchnia przeznaczona pod uprawe paszy dla
zwierzat zajmuje 83% catosci Swiatowych obszaréw
rolnych, mamy z tego jednak zaledwie 18% spozy-
wanych przez nas kalorii. Z kolei przejscie na diete
roslinng oznaczatoby zmniejszenie powierzchni ob-
szarow rolnych az o 76%, a takze 50-procentowg
redukcje emisji gazéw cieplarnianych oraz innych
zanieczyszczen bezposrednio zwigzanych z produk-
Cja jedzenia.

Warto sie zatem zastanowi¢ nad potencjalny-

7



mi rozwigzaniami tych problemdw. Zatrzymanie zu-
zycia paliw kopalnianych i postepujacej ekspansji
naturalnego srodowiska zwierzat wydaje sie ko-
nieczne, by ochronié Ziemie przed zniszczeniem.
Ludzkos¢ potrzebuje nowych zrédet energii, ktére
mimo Ze zaczynajq cieszyc sie co raz wiekszg popu-
larnoscig, to nadal nie sg w stanie funkcjonowac bez
pomocy tradycyjnych metod energetycznych. Ko-
nieczne rowniez jest ciggte zalesianie terenu. Oczy-
wiscie, nie mozna zapominac o wielu wspaniatych
inicjatywach i akcjach majacych na celu ochrone
ziemskiego globu. Jednak, czy naprawde tworzenie
parkéw narodowych, rezerwatéw, pomnikow przy-
rody; recykling i segregacja odpaddw; wykorzysty-
wanie odnawialnych Zzrédet energii; chronienie la-
sow przed pozarami; zakazy ktusownictwa i ochrona
zagrozonych gatunkéw zwierzat i roslin to wszystko
na co nas stac¢? | czy to wystarczy, zwazywszy na
fakt, ze kondycja Ziemi z dnia na dzien jest co raz
gorsza? A moze rzeczywiscie, zamiast starac sie na-
prawic Ziemie, powinnismy z jeszcze wiekszg uwaga
kontynuowac poszukiwania nowego domu?

Wielu fanatykéw, znawcéw kosmosu i nau-
kowcdw uwaza, ze Ziemia nie zapewni ludzkosci
bezpiecznej przysztosci. Wiekszos¢ zaangazowanych
w poszukiwanie mozliwosci ekspansji kosmosu nale-
ga o wieksze dofinansowania , naciska by tworzy¢
plan kolonizacji innej planety. Wielu znawcdéw tema-
tu ostrzega, ze ludzki czas na Ziemi nieuchronnie
zmierza ku koricowi. 100 lat — tyle czasu mamy, by
opusci¢ Ziemie. Tak przynajmniej uwazat Stephen
Hawking, naukowiec, ktory niejednokrotnie ostrze-

gat, ze nasze dni ziemskiej egzystencji sg policzone.
Podobnie jak Elon Musk, Stephen Hawking uwazat,
ze nalezy jak najszybciej skolonizowad obcg planete.
Powinnismy stac sie cywilizacjg miedzyplanetarng —
a wiasciwie musimy sie nig sta¢, aby w ogole prze-
trwac. Moéwiac ,,jak najszybciej”, Hawking miat na
mysli ,w ciggu najblizszego stulecia”. Nie wiadomo
do konca dlaczego akurat tyle, ale astrofizyk twier-
dzit, ze jest to rozsadna propozycja. Technologia po-
winna sie do tego czasu rozwingé, a spoteczenstwo
— przygotowacd.

Sprébujmy zatem podsumowac. Ludzkosé
w obecnym wymiarze istnieje na Ziemi od niecatych
200 tysiecy lat. Niestety, swojg dziatalnoscig niszczy,
Smiem nawet stwierdzié, ze dewastuje goscinng,
zyciodajng planete. Nieustannie rosngca temperatu-
ra, zanieczyszczenie srodowiska, co raz bardziej wi-
doczny brak wody i ewidentna mozliwos¢ przelud-
nienia to problemy, ktére nalezy rozwigzac jak naj-
szybciej. W przeciwnym razie bedziemy zmuszeni
poszuka¢ nowego domu, w zupetnie innej, niezna-
nej czesci wszechswiata, bgdz zwyczajnie wyginie-
my, gdyz warunki na Ziemi nie zagwarantujg nam
mozliwosci egzystencji. Osobiscie uwazam, iz postep
technologiczny, jaki nastgpi w ciggu obecnego wie-
ku przesadzi o kierunku, w jakim ludzie skierujg swe
dziatania. Moim zdaniem wizja podboju kosmosu,
mimo ze obca i przerazajgca, pozwolitaby ludzkosci
na przetrwanie i napisanie zupetnie nowej, fascynu-
jacej historii. Mam tylko nadzieje, ze zdgzymy uciec
z Ziemi, zanim pochtonie nas jej zabdjcza sita, ktérg
sami obudzilismy.

Marek Gtaz IH

Wiekowi

Krakowskie Przedmiescie o tej porze roku ptyneto
niczym rzeka, szczegdlnie w soboty. Zabiegany na-
rod, nie liczacy sie z przesztoscia, ktdra dopada kaz-
dego niezaleznie od stanu czy odpornosci psychicz-
nej istoty ludzkiej, ktora z natury jest krucha oraz z
przysztoscig, nad ktérg prébuje panowaé, lecz jest
ona niezalezna w swym bycie. Cze$¢ zyje danym mo-

mentem i sprawami, ktdre musi zatatwic, a kolejna
poswieca czas ,by przysigsc i zastanowic sie nad tym
co planuje zrobi¢, co wcale nie wyklucza spontanicz-
nosci w ich zyciu. Drugg zbiorowos¢ charakteryzuje
zycie typowo stodko-gorzkie przeplatane euforig

i stanami gtebokiej stagnacji.

Mtody mezczyzna usiadt na fawce, na miejscu obok
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Mtody mezczyzna usiadt na tawce, na miejscu obok
siebie rzucit wypchany, poplamiony plecak obszyty
naszywkami, wyciggnat nogi, skrzyzowat rece na
klatce piersiowej i odchylit gtowe do tytu. Pomimo
przyjemnej temperatury, biate obtoki co chwile od-
staniaty prazace storice, co sprawiato, ze przebywa-
nie na nim byto wrecz nie do zniesienia, jedyne co
ratowato sytuacje, to towarzyszacy tym zjawiskom
chtodny wiatr, ktéry studzit zgrzane czarne ubranie
tym samym rozwiewajac burze blond wtosoéw, ktére
nawet bez niego znajdowaty sie ciggle w kontrolo-
wanym niefadzie. Dton chtopaka wystukiwata na
rekawie czarnej dzinsowej kurtki rytm melodii, kto-
ra przez stuchawki w uszach wygtuszata swiat ze-
whnetrzny, bedacy nieprzyjemnym szmerem zabu-
rzajgcym tok myslenia i powodujgcym rozproszenie.
Pozwalajgc melodii oddac sie w catosci przymknat
niebieskie oczy, w ktére wtasnie uderzyty silne pro-
mienie czerwcowego storica. Muzyka pochtoneta go
w catosci, dawata ptaszcz ochronny i odskocznie od
codziennej monotonii, nie zwracat uwagi na odczu-
cie goraca na twarzy, zwréconej centralnie ku kuli
na niebie, na wiatr, ktéry coraz bardziej zaczat tar-
gac jego wlosami, przerzucajac je ciggle na

jedng strone twarzy. Z letargu wyrwato go

mocne szarpniecie za ramie, odruchowo po-
ciggnat za kabel stuchawek, wyrywajac je z

uszu i tg samg dfonig chwytajac portfel schowany
w wewnetrznej kieszeni kurtki. Z jego ust miata wy-
sypac sie wigzanka stow w kierunku kobiety w $red-
nim wieku, ktdra stata nachylona nad nim, lecz

w ostatniej chwili przerwata mu.

- Jest Pan moze chetny? Ja wréze, da Pan tylko swo-

ja dton. - Zachrypiata gtosem strawionym przez pa-

Cigg dalszy nastgpi...

pierosy, wyciggajac dtonie w strone reki chtopaka.

- Przepraszam, ale czy ja wyglagdam na kogos kto by
potrzebowat czegos takiego? - Odpowiedziat nie-
chetnie, wstajac, biorgc plecak i zarzucajgc go na
ramie, a dfonie wciskajgc w kieszenie. - Ale wyglad
tu nie ma nic do rzeczy. Pan po prostu da dton. -
Modwiac, ztapata za rekaw, na co chtopak wyszarpnat
sie do tytu obijajac sie plecami o znajomego, ktory
pojawit sie w idealnym momencie.

- Jakis problem Adas? - Zapytat wysoki chtopak

z wtosami zwigzanymi w kucyk, na widok ktérego,
kobieta nie przestata prébowac dostac sie do dfoni.
Widzac to objat poszkodowanego ramieniem i od-
ciggnat wybierajac kierunek Bramy Krakowskiej. -
No i po wszystkim.

- Pan Adas niech lepiej uwaza na wiekowych, taka
rada. - Odezwata sie cyganka, odprowadzajgc wzro-
kiem obu mezczyzn.

Adam styszac te stowa, pomimo przekonania, ze
przepowiadanie przysztosci to gtupia bajka i tatwy
sposdb zarobku, odwrécit gtowe ,by przyjrzec sie
kobiecie, ktora
postata mu jedy-
Agata Bednarczyk IH nie bezradny
usmiech
i odwracajac sie zaczeta
szukaé kolejnej ofiary. Widzac, ze dokfadnie tak sa-
mo postepuje z kolejg osobg, jak z nim, Adam zigno-
rowat to ,co ustyszat wczesniej i nawigzat konwersa-
cje z Mikotajem - wybawicielem.




LAGOM - SZWEDZKI SEKRET
DOBREGO ZYCIA

Na przetomie lutego i marca w Szwecji, jak w
wiekszosci krajow europejskich, sg ferie. Na pozoér
nie ma w tym nic nadzwyczajnego, jesli jednak sie-
gniemy do historii okaze sie, ze powody zorganizo-
wania przerwy zimowej w szkotach i zaktadach pra-
cy w tym kraju, sg bardzo ciekawe. Skandynawowie
w ten sposéb oszczedzajg wegiel i inne surowce wy-
korzystywane jako opat podczas najwiekszych mro-
z6w. Tym samym aktywnie chronig bogactwa natu-
ralne Ziemi.

Jest to bezposredni efekt lagom. Czym jest lagom?
W wolnym ttumaczeniu stowo to oznacza nie za du-
70, ale tez nie za mato, jednak okazuje sie, ze jest to
znacznie wiecej niz zwykty umiar. Lagom funkcjonu-
je w jezyku szwedzkim juz od bardzo dawna. Méwi
sie nawet, iz siega czasow, kiedy te tereny zamiesz-
kiwali wikingowie. Ksztattuje swiatopoglad oraz nor-
my spoteczne panujgce w Szwecji. Zacheca do rozej-
rzenia sie wokaét i zadbania o innych oraz otaczajaca

nas przyrode.

Inne definicje lagom to: w sam raz, rownowaga, do-

skonata harmonia, odwzajemniaj dobro, wszystko z
umiarem, skromno$é, brak przesady, krzykliwosci,
konsumpcjonizmu. To niepozorne stdwko trudno
jednoznacznie przettumaczyé, mozna je za to od-
czu¢, poszukujgc wewnetrznej i zewnetrznej harmo-
nii, funkcjonujac w najbardziej swobodnym, natural-
nym stanie umystu.

Lagom w przyrodzie

Szwedzi cenig sobie nature oraz czas spedzony
na S$Swiezym powietrzu, dlatego starajg sie dbac
o swdj kraj, jak tylko mogg. Nie jest to wcale trudne
ani zarezerwowane tylko dla mieszkarncéw Szwecji.
Kazdy cztowiek moze wtgczy¢ sie w ochrone srodo-
wiska robigc naprawde niewiele. Wystarczy zakre-
ca¢ wode i uzy¢ kubeczka podczas mycia zebdw czy
wytgczac $wiatto, kiedy wychodzi sie z pokoju. Odta-
czy¢ wszystkie urzadzenia domowe wyjezdzajac na
ferie, aby nie pobieraty pragdu. Dobrym pomystem
i ostatnio coraz bardziej popularnym rozwigzaniem
jest zabieranie na zakupy materiatowych toreb, za-
miast kupowania plastikowych reklamdéwek. Nie
dos¢, ze chroni sie Srodowisko to mozna jeszcze tro-
che zaoszczedzi¢, poniewaz za kazdg torebke nalezy
zaptaci¢. Kanapke do szkoty mozna zapakowac
w papier $niadaniowy zamiast w woreczek foliowy
czy folie aluminiowa. Wode nabieraé¢ do tej samej
butelki, zamiast codziennie kupowaé nowa, a plasti-

- kowe kubeczki i stomki zastgpi¢ naczyniami wielora-

owego uzytku. Od stycznia w naszym kraju obowig-
uje ustawa o obowigzkowej segregacji odpadow.
u takze wystarczy tylko zorganizowac¢ kolorowe
pojemniki na $miecie w swoim domu i mozemy
Smiato poczuc sie Swiadomymi i odpowiedzialnymi
opiekunami naszej planety.

Lagom w szafie

Wedtug filozofii lagom powinno sie pozbyé
wszystkich rzeczy, ktérych nie zatozyto sie ani razu
przez ostatnie dwanascie miesiecy. Istnieje minimal-
na szansa, ze jeszcze kiedys sie po nie siegnie, a za-
bierajg tylko cenng przestrzen w szafie. Innym spo-
sobem na skuteczne porzadki jest zrobienie listy
dzielgcej posiadane przedmioty na dwie kategorie -
potrzebne oraz te, do ktérych jesteSmy przywigzani
emocjonalnie. Jesli dana rzecz nie pasuje do zadnej
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kategorii, oznacza to, ze nalezy sie jej pozbyé. Do-
brym pomystem, zamiast wyrzucania, jest oddanie
niepotrzebnych rzeczy komus, kto moze ich potrze-
bowac lub po prostu sprzedanie ich w Internecie.

Lagom odradza kupowanie zbednych rzeczy. Zwraca
uwage na to, aby dokonywac rozsgdnych wyboréw
w taki sposodb, zeby nie traci¢ pieniedzy na przed-
mioty, ktérych by¢ moze nigdy nie uzyjemy. Stawia
na jakos¢, a nie na ilos¢. Lepiej kupi¢ jedng rzecz,
ktdra bardzo nam sie podoba niz trzy, do ktérych
nie jesteSmy przekonani. Szwedzi przywigzujg duzg
wage do funkcjonalnosci oraz jakosci swoich ubran.
Wolg zainwestowac odrobine wiecej w kurtke, ktéra
wystarczy im na lata i bedzie dobrze chronita przed
chtodem w czasie diugiej, skandynawskiej zimy, niz
co roku kupowac nowa.

Ubrania, zaraz po plastiku, stanowig najwiekszy pro-
cent wyrzucanych przez nas rzeczy. Zanieczyszczajg
srodowisko i rozktadajg sie kilkaset lat. Wystarczy,
abysmy przed kupnem kolejnej bluzki, koszuli, spo-
dni, zastanowili sie czy tak naprawde ich potrzebu-
jemy? Takie drobne, codzienne dziatania mogtyby
pozytywnie wptyngé na nasze domowe lagom oraz

Swiat, w ktérym zyjemy.

Lagom w lodowce

Gdyby spytano przypadkowe osoby na ulicy
o to, co najbardziej powoduje zanieczyszczenie $ro-

dowiska, na pewno wiekszo$¢ z nich odpowiedziata-
by, ze spaliny. Nie jest to jednak prawda. Obecnie
przemystowa hodowla zwierzat jest gtdéwng przyczy-
ng emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery. Zuzy-
wa jedna trzecig wody pitnej Ziemi, 45% wszystkich
gruntéw oraz jest przyczyng 91% zniszczen lasow
deszczowych Amazonii. S3 one masowo wycinane
pod uprawe soi, stuzacej do produkcji paszy dla
zwierzgt, co powoduje bezpowrotne wymieranie
fauny i flory, w tym endemitéw. Jest sposdb, aby
temu zapobiec. Kupujmy zywnos$é, a szczegélnie
produkty odzwierzece zgodnie z filozofig lagom (w
sam raz, nie za duzo). Kupujmy mniej, ale wybieraj-
my produkty Swieze i zdrowe. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze wystarczytoby tylko ograniczy¢ spozycie
miesa, aby uratowad zycie setek milionéw dzikich
i hodowlanych zwierzat na catym Swiecie.

Istnieje wiele mozliwosci, by wprowadzié¢ /a-
gom do swojego zycia. Poczagwszy od dokonywania
rozsadnych zakupdéw, przez budowanie relacji opar-
tych na zdrowej wymianie brania i dawania, a skon-
czywszy na umiejetnosci oddzielenia zycia prywat-
nego od zawodowego czy szkolnego. Lagom to sze-
roko pojmowana rdwnowaga. To miejsce, gdzie czu-
jesz sie dobrze, spokojnie, szczesliwie. Zastandw sie,
czy masz swoje lagom, a jesli nie, to gdzie mozesz je

znalez¢?

Julia Swietlicka 1H
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