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..c2yli aRtualnosci z Zycia szRoby

Witamy wszystkich bardzo serdecznie w pierwszym tego roku kalendarzowego numerze , Lipy”.
Pomimo niezbyt sprzyjajacej pogody za oknem, cata natura budzi sie do zycia, co moze stanowi¢ doskona-
ty bodziec do zadbania o swoje zdrowie czy urode. Do wakacji natomiast juz coraz blizej, najwazniejsze,
by przetrwaé do $swiat wielkanocnych. :)

W numerze m.in. sonda dotyczgca wygladu, niezawodne sposoby na poprawe zdrowia czy cieka-
we felietony. Zapraszamy do lektury.

Grzegorz Lipinski IIH

Od ostatniego numeru naszej kochanej Odbyto sie tez powszechnie nam znane

»Lipy” duzo sie zmienito. »przebieranie klasowe”, tym razem nie tylko w mi-

Odwiedzita nas druzyna koszykarska ,Start kotajki, kiedy wygraty trzy klasy 1A, 1B i 1F, ale takze

Lublin”, ktéra przeprowadzita lekcje pokazows i kil- podczas akcji krwiodawstwa. Uczniowie naszej szko-

ka konkurséw z nagrodami. ty, solidaryzujac sie z krwiodawcami osiemnastego
grudnia 2017 roku, ubrali sie w czerwone barwy.




Grudzien zakonczyliSmy otwarciem telewizji
szkolnej, bedacej inicjatywa uczniéw, oraz koledo-
waniem potgczonym z charytatywng zbidérka pienie-
dzy dla dzieci niepetnosprawnych ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego przy ul. Wyscigo-
wej oraz ul. Hirszfelda. Uczniowie wykorzystali swo-
je talenty muzyczne, aby zebraé dary dla potrzebu-
jacych. Byli to: Maria Kopycinska (1D), Weronika
Fedor (1B), Sara Kope¢ (1A), Julia Preidl (2H) i Woj-
tek Kowalczyk (2F). Wszystkim serdecznie dziekuje-
my!

W dniu walentynek Samorzad Uczniowski
przygotowat $cianke zdjeciowg, funkcjonowata
,poczta mitosna” i wszyscy byli obdarowywani pa-
pierowymi serduszkami z sentencjami o mitosci,
ktore przygotowaty panie bibliotekarki. Po $wiecie
zakochanych nastaty ferie, w czasie ktérych nasza
szkota réwniez nie préznowata. Zorganizowali$my
zajecia sportowe, dzieki czemu moglismy aktywnie
spedzi¢ czas zostajagc w miescie. Tuz przed feriami
odbyta sie studnidwka naszych trzecioklasistéw.
Uczniowie bawili sie w hotelu In Between. Na uwa-
ge zastuguje takze wystep Michata Sierockiego
w biegu na 60 m ppt podczas halowych mistrzostw
Polski junioréw. Dodatkowo pan dyrektor Zbigniew
Jakuszko zorganizowat zajecia, podczas ktérych nasi
uczniowie mogli dowiedzie¢ sie, jak zachowac bez-
pieczenstwo na drogach i o tym, dlaczego noszenie

odblaskéw jest tak wazne.

- T -v""‘r"'—

O najnowszych wydarzeniach szkolnych moze-

my dowiedzie¢ sie z naszej strony internetowej
V LO, wypatrujgc plakatow na terenie szkoty oraz
z telewizji uczniowskiej obecnej na Youtubie.

Magda Stachal IIG

Czas na wiosng!

Coraz dtuzsze i bardziej stoneczne dni s3
pierwszymi oznakami tego, ze wiosna zbliza sie wiel-
kimi krokami. Oznacza to zatem, ze pora zadbad
o swoje zdrowie na ciepte dni tegorocznego lata,
gdyz zima na pewno data nam sie we znaki. Zastana-
wiacie sie, jak zaczg¢? Nie mogliscie wiec lepiej tra-
fi¢c! W tym numerze przygotowalismy krotka sonde
o zdrowiu na wiosne oraz kilka ciekawych informacji
0 naszym wizerunku.



Jak rozpoczaé przygode ze zdrowiem? Wyglad a nasza tozsamos¢

Jezeli myslicie o wiosennej zmianie trybu zy- Zastanawialiscie sie kiedys, czy nasz wyglad
cia, na pewno zastanawiacie sie, jak rozpoczg¢ dba- wplywa na to, jak postrzegajg nas inni oraz czy jest
nie o zdrowie. Postanowilismy zapyta¢ mtodziez na- on elementem naszej tozsamosci? Z pewnoscig nie-
szej szkoty, co sadzi na ten temat oraz jakie sg jej jednokrotnie takie mysli zaprzataty waszg gtowe.

propozycje. Zdecydowanie najczesciej po- Sprawdzmy zatem, co na ten temat sadzg inni.

ruszang kwestig byta aktywnos¢ fizycz- Wsrdd ankietowanych osoéb

na. Nie powinno to dziwi¢, gdyz jak niemalze kazda uzna-
wiemy, sport to zdrowie. fta, ze wyglad ma
Robi sie coraz cieplej, wptyw na to, jak jesteSmy
wiec bez problemu postrzegani przez otoczenie.
mozna wyj$¢ z domu Jak to mozliwe? Ankie-
i pobiegaé. Dobrg op- towani stwierdzajg,
cjg bedzie réwniez ze zdecydowanie lepiej po-
sitownia. Jednak oso- strzegamy osoby, ktére sg
bom, ktére nigdy | schludnie ubrane. Wzbu-

nie miaty do czy- dzajg w nas zaufanie oraz

sprawiajg wrazenie do-
brze zorganizowanych.

Odwrotnie jest w przy-

nienia z tego typu
wysitkiem fizycznym, warto
podpowiedzieé, ze trening moz-
na rozpoczac¢ z trenerem personal- padku oséb o nieestetycznym
nym, ktéry wyttumaczy nam jak ¢wi- wygladzie, ktéry wywotu-
czy¢, aby nie doznaé niepotrzeb- je  w nas negatywne
nego urazu. Zaraz po aktywno- uczucia. Nawet w jednym

sci  fizycznej  uczniowie z eksperymentow spotecz-

zwrécili uwage, ze nych widaé, ze ludzie

warto za- p, zdecydowanie chet-

/
) % v niej pomagajg ele-

dba¢ od-
powiednig 0’ \ / //'/ gancko ubranej
diete. 8' "//". “\\\\\\ osobie, ktéra rze-
Jest ona %\ \ / L komo zapomnia-
e |2 PN I o e
istotna niz tej niechluj-
VA Y AV AV AN _ .
Cco nasza PR nie ubranej,
aktywnosé, * % A ”»n bezdomnej. Bardziej jeste-

gdyz bez odpowiedniego odzywiania nie osiggniemy $my w stanie uwierzy¢ osobie dobrze ubranej
zadnych efektow w naszej metamorfozie. Wiele in- niz tej, ktorej wyglad nie wzbudza zaufania.

formacji na temat odpowiedniej diety mozna zna-

L . . . Kilka stéw na zakonczenie. Widzimy zatem,
lez¢ w Internecie, co znacznie utatwi nam caty pro-

. - . ze nie jest trudno zaczgé dbac o swoje zdrowie wraz
ces. Osobom, dla ktérych Internet nie jest zbyt wia- J 2 J

- . .. . dejsci i . Wyst drobi heci
rygodnym zrdodtem informacji, radzimy skonsulto- 2 nadejsciem wiosny ystarczy odrobina checl

. . . . — i zaangazowania, a bez problemu mozemy nadrobié
wac sie z dietetykiem, ktéry dostosuje diete odpo- o )
. . to, co stracilismy w okresie zimowym. Chwila aktyw-
wiednig dla organizmu.



nosci na dworze, odpowiednia dieta i bez problemu
poprawimy swojg sylwetke, a wraz z nig wtasne sa-
mopoczucie. Do petni szcze$cia zadbajmy dodatko-
wo o0 swdj strdj, gdyz bez watpienia wptywa on

na to, jak postrzegajg nas inni. Nie potrzeba wiele,
a bez problemu poprawimy swdj wizerunek, co do-
datkowo podniesie naszg samoocene.

Michat Biaty i Jakub Mituta IIH

Sposoby na poprawe zdrowia

Nie ulega watpliwosci, ze w réznego rodzaju
prasie, programach telewizyjnych czy Internecie
znalez¢ mozna tysigce wskazowek dotyczacych wta-
Sciwego stylu zycia. Czesto jednak konkretne infor-
macje przeczg sobie nawzajem
w btad przecietnego odbiorce. W zwigzku z tym do-
konalisSmy szczegétowej analizy kazdej wskazdwki
i stworzyliSmy ranking pieciu banalnych nawykow,
ktére pomoga zachowac zdrowie, sprawnos¢ fizycz-
ng i urode. Poprawig takze samopoczucie — taki ma-
ty bonus w pakiecie.

Stosuj zasade ,,15 minut”

O tym, ze aktywnosc¢ fizyczna jest niezwykle
wazna, wielokrotnie wspominali$my juz na tamach
naszej gazetki. Faktem jest jednak, ze nie kazdy mo-
ze pozwoli¢ sobie na dtugotrwate i meczgce trenin-
gi. Dlatego tez warto przynajmniej przez 15 minut
dziennie podejmowad jakakolwiek aktywnos¢ fizycz-
n3. Moze to by¢ spacer z psem czy skorzystanie
ze schodéw zamiast windy. Dzieki temu dotlenimy
nasz organizm oraz m.in. obnizymy cis$nienie krwi,
co bezposrednio przetozy sie na odpowiednie samo-
poczucie i zredukuje nasz poziom stresu.

Rdéb zakupy bedac najedzonym

O powyzszej zasadzie zapewne styszata wiek-
szos$¢ 0soOb, lecz warto jg przypomniec i uswiadomié,
jak duzg role odgrywa ona w codziennym zyciu. Gdy
jestesmy gtodni, nasz organizm jest o wiele bardziej
podatny na rdéznorodne triki i zabiegi, stosowane
szczegoblnie przez duze supermarkety. Mogg to byé
m.in. niezwykle atrakcyjne opakowania konkretnych
produktow, znajdujgcych sie oczywiscie w zasiegu
naszego wzroku. Sklepy bardzo czesto korzystajg

i wprowadzajg

takze ze specjalnych rozpylaczy zapachéw, kuszg-

cych juz od wejscia wonig swiezutkiego pieczywa
czy soczystego miesa. Wystarczy jednak tuz przed
»shoppingiem” spozy¢ odpowiedni positek i robi¢
zakupy nie bedac gtodnym. Dzieki temu wybierzemy
tylko najpotrzebniejsze produkty bez zbednych do-
datkéw. Powyiszym dziataniem poprawimy zaréw-



no stan sylwetki jak i portfela. To zasada, ktérg po- ni na nagty spadek cukru, co najczesciej konczy sie
winnismy stosowac. napadem wilczego gtodu. Dlatego tez najlepszg pro-
‘ pozycjg na pierwszy positek
: \ dnia bedg gotowane jajka —

ich przygotowanie trwa

: niezwykle krétko i dostar-
czy najbardziej wartoscio-

Pij odpowiednig ilo$¢ wody

Prawidtowe nawodnienie organizmu
jest niezwykle waznym elementem po-
prawiajgcym kondycje niemalze kaz-

dego obszaru naszego organizmu. wego rodzaju biatka.

Nie ma co sie temu dziwi¢ — woda N\ .
\ Réb to, na co masz

stanowi az 50-75% masy ciafa
_ochote

cztowieka. Wedtug Instytutu
Zywnosci i Zywienia mitodziez N, Pomimo doé¢
w przedziale wiekowym 16-19 sztampowego i po-
lat powinna spozywa¢ okoto " wszechnego charakteru
. ,powyiszego hasta, ma ono

2,25] wody na dobe. Oczywiscie -
warto zwiekszy¢ te ilos¢, nadmiar w sobie naprawde wiele

ptynéw nie zaszkodzi, a moze prawdy. Dtugotrwate i wielo-

pomadc w wielu problemach. krotne zmuszanie sie do wyko-

R i dziert od nywania danych czynnosci nie tyl-
ozpoczni) czien of po- ko zmeczy nas i zniecheci do dalszej

sitku wysokobiatkowego pracy, ale takze negatywnie odbije sie na

Spozycie pokar- | naszym zdrowiu psychicznym. Oczywiscie

mu  zawierajacego nalezy zachowac takze odpowiedni balans —
duza ilo$¢ biatka po- leniuchowanie caty dzien czy imprezowanie
zwoli  zmniejszy¢  poziom co wieczor takze nie bedzie zbyt ko-

,hormonu gtodu” — greliny, ktéra rzystne. Odpowiednio zachowana réw-

ma bezposredni wptyw na pobudzanie apety- nowaga pomiedzy wysitkiem, praca
tu i regulowanie réwnowagi energetycznej organi- @ Wypoczynkiem bedzie najlepszym wyjsciem. Po-
zmu. Positek taki nasyci nas na dtugie godziny i do- zwoli to uzyskac spore efekty bez duzego i chronicz-
starczy wiekszosci potrzebnych sktadnikéw odzyw- Nego zmeczenia.

czych. Biatko pomoze takze utrzymac staty poziom

insuliny we krwi, dzieki czemu nie bedziemy naraze- Grzegorz Lipinski I1H

Nawyki Zywieniowe — czas na zmiang!

Kazdy z nas je ma. Wynikajg z naszych Pomijasz $niadania? Stabo

subiektywnych przekonah oraz predyspozycji sma- Wiekszodd | | ;
t tart -
kowych, jednakze bardzo czesto ich walory zdro- IQKS20SC 2 nas slyszala o tym utartym traze

. , . . sie do znudzenia powtarzanym przez , wylansowa-
wotne mozna poda¢ w watpliwos¢. Prosta zmiana

i . . .. ne” portale zdrowotne. Trudno jednak sie z nim nie
potrafi drastycznie polepszy¢ nasze samopoczucie i

kondycje organizmu — naprawde warto! zgodzi¢. Brak $niadania skutkuje nie tylko gtodem

odczuwanym przez caty poranek, ale takze szeroko



pojetym ostabieniem organizmu. Czy da sie skupié
na lekcji, napisa¢ sprawdzian, gdy kiszki sg podda-
wane musztrze? Warto wstaé pare minut wczesniej,
by przygotowac sobie pozywne $niadanie i spokoj-
nie, bez ekscesdw, zaczac¢ kolejny dzien.

Zajadanie stresu moze stac sie problemem

Zycie nastolatka czasami potrafi by¢ stresuja-
ce. Zajadanie nie jest tak bardzo rozpowszechnione
wsrod mtodych ludzi, jednakze istnieje i moze by¢
fatalne w skutkach. Nie warto stawaé¢ twarza
w twarz ze stresem. Po jakims$ burzliwym momencie
warto sie po prostu odseparowa¢ od czynnikéw
zewnetrznych wptywajacych na nasze samopoczu-
cie. Wyjdz na dwodr, poszwendaj sie po osiedlu,
umow sie ze znajomymi. Wysoki poziom stresu od-
bija sie negatywnie na naszej kondycji zdrowotnej,
wiec préba niedoprowadzenia do takowych sytuacji
jest jak najbardziej na miejscu. W krytycznych wy-
padkach warto miec przy sobie cos lekkiego — soczy-
ste jabtko bedzie dobrym wyjsciem z sytuacji.

Nocne podjadanie — coraz czestszy syndrom

Coraz wiecej ludzi skarzy sie na ten naprawde
nieciekawy nawyk zywieniowy, czesto wynikajacy

z zaburzen metabolizmu. Jest ciemno, wszyscy $pia,

wiec nikt nie zauwazy, prawda? Wtedy moze i nie,
jednakze za pare tygodni — owszem.

Uczucie nocnego gtodu mozna zabi¢ jednym
prostym trikiem, czyli bezcukrowg guma do zucia.
Nasze usta s3 zajete i przestang w takim stopniu od-
czuwac to nachalne, denerwujgce uczucie gtodu.
Ciekawa opcja sg pokrojone i paczkowane warzywa,
ktore mozna zakupi¢ w kazdym sklepie. Niskokalo-
ryczna przekaska ostudzi nasz

zapat i checi

do otwarcia lodowki.

Wojciech Wéjcik IIH

,Boska Florence”
— czyli czego nie robi sig z mifosci

A\

Florence Foster Jenkins (Meryl Streep) — na-

rzeczona wybitnego brytyjskiego aktora arystokraty
St. Clair Bayfield (Hugh Grant) oraz dziedziczka spo-

rej fortuny pewnego dnia zapragneta podbié¢ swiat
show-biznesu swoim $piewem. Niestety, jej mitosé
do muzyki byta nieodwzajemniona. Dzieki staraniom
jej ukochanego wystepy na Brodwayu czy nawet
wydanie ptyty nie stanowito problemu. Kiedy jednak
Florence zamarzyta, by zaspiewac w stynnym Carne-

gie Hall, nawet on stracit rezon. Ale czego nie robi

sie dla ukochanej?

Odpowiedz dostaniemy podczas oglgdania
komedii w rezyserii Stephena Frearsa nakreconej
na podstawie biografii autentycznej Florence Foster

Jenkins. Smiech, ale i niekiedy fzy wzruszenia, bedg



nam towarzyszyé, bo nasza ,nieboska” spiewaczka
pod maskg zawsze wesotej kobiety skrywa tez ta-
jemnice, z ktérg wigze sie pewna teczka...

Gra Meryl Streep moim zdaniem zastuguje
na oklaski, bo wywotaé dwie tak skrajnie rézne reak-
cje u widza nie kazdy potrafi. Wielkie uznanie nalezy
sie rowniez Hugh Grantowi, ktéry teraz przedstawit
sie przedstawié jako kochany i troskliwy mezczyzna,
cho¢ z jego wczesniejszych filméw kojarzy¢ go moz-
na z rol ,tych kochanych drani”. | w tym przypadku
ogladamy wspaniatego aktora, ktéry nie boi sie pod-
ja¢ wyzwania.

Jesli chodzi o postacie drugoplanowe, to i one
nie sg pozbawione charakteru. Poczatkowo z odraza
podchodzacy do pracy z panig Florence fortepiani-
sta (Simon Helberg) pod jej urokiem zmienia sie nie
do poznania. Nie kazdy jest takim, na jakiego wygla-

da, nie nalezy oceniaé ksigzki po oktadce, i dotyczy
to bohateréw tego filmu.

Fabufa, bohaterowie i $wietna gra aktorska,
czego chcie¢ wiecej? Muzyki, i to nie od byle kogo,
a od utalentowanego kompozytora — Alexandre’a
Desplata, odpowiedzialnego za sciezki dzwiekowe
do takich filméw jak np.: ,Jak zostaé krélem” czy
znanego hitu ,Harry Potter i Insygnia Smierci”. Co
ciekawe, Meryl Streep naprawde $piewa w filmie,
a Simon Helberg gra na fortepianie i nie zostato to
zdubbingowane, aby jak najlepiej wyszty sceny mu-
zyczne.

Polecam ten film zaréwno jako komedie, bio-
grafie, a przede wszystkim szczere wyznanie praw-
dziwej mitosci.

Wiktoria Skoczylas IIH

Recenzja ksigzki ,13 powodow”

Bestseller
,New York Timesa”

przettumaczony
na 31 jezykow

,Istnieje trzynascie
powoddéw $mierci twojej
przyjaciotki.

Ty jestes jednym
z nich”.

»13 powoddéw” to powies¢ autorstwa Jay’a
Ashera. Jest bestsellerem New York Timesa, a jej
popularnos¢ wzrosta po wyprodukowaniu przez
Netflix jej serialowej adaptacji. Osobiscie nie obej-
rzatam serialu, ale zaciekawit mnie opis ksigzki i po
jej przeczytaniu moge stwierdzi¢, ze jest godna pole-

cenia.

Bohaterem powiesci jest Clay Jensen, ktory
pewnego dnia po powrocie ze szkoty znajduje przed
drzwiami swojego domu paczke. W srodku odnajdu-
je kilka tasm magnetofonowych, ktoére, jak sie pdz-
niej okazuje, zostaty nagrane przez jego kolezanke
z klasy, Hannah Baker. Nie bytoby w tym nic tragicz-
nego, gdyby nie fakt, ze dziewczyna popetnita samo-
bojstwo, a te kasety sg jej listem pozegnalnym,
w ktérym przedstawia 13 powoddw swojego samo-
bdjstwa. Clay decyduje sie przestuchaé wszystkie
tasmy i poznaje tajemnice zycia Hannah, ktére nigdy
nie wyszty na swiatto dzienne. Zdaje sobie réwniez
sprawe z tego, ze skoro tasmy trafity do niego, to on



rowniez jest wspotwinny jej smierci i nawet jesli by
chciat, przesztosci nie da sie zmienic...

»,13 powodow” jest ksigzkg poruszajacg bar-
dzo powazny temat — depresji i samobdjstwa. Asher
Swietnie przedstawia osobowos¢ Hannah, ktéra be-
dac na skraju zatamania nerwowego, mysli inaczej
niz inni ludzie. Jej zachowanie czesto wzbudza kon-
trowersje i trudno jg zrozumieé. Z drugiej strony
portret psychologiczny Hannah pozwala czytelniko-
wi wejs¢ gtebiej w umyst osoby rozwazajacej samo-
bojstwo. Clay réwniez jest ciekawg postacia. Jest
silny i zdeterminowany, podaza $ladami Hannah

Kultura, gtupcze!...

.. HipoRryzja w tolerancyi

»Jedyna rzecza jakiej swiat nigdy nie bedzie
miat dos¢, jest przesada”

Na poczatku stycznia biezgcego roku wybu-
chta rasistowska afera ze szwedzkim przedsiebior-
stwem odziezowym — H&M. Na stronie interneto-
wej marki pojawito sie zdjecie czarnoskdrego chtop-
ca w bluzie z napisem ,najfajniejsza matpa w dzun-
gli”. Internet wrzat, natomiast gwiazdy (m.in. The
Weeknd) zaczety wycofywaé sie ze wspotpracy
z H&M. Zostaty wystosowane oficjalne przeprosiny
na Instagramie marki, jednak to nie zdotato zatago-
dzi¢ sprawy. Urazeni obywatele RPA zaczeli dewa-
stowac sklepy, co doprowadzito do zamkniecia cze-
$ci z nich. Jednak sadze, ze takim zachowaniem nie

i pomimo tego, ze sprawia mu to bdl, stucha jej hi-
storii, poniewaz dziewczyna chciata, zeby wiedziat.
Asher przedstawia rzeczywisto$¢ nastolatkéw z tej
mrocznej perspektywy, jako ludzi, ktérzy réwniez
majg swoje problemy, wptywajgce bezposrednio na
ich stan psychiczny oraz ich odbieranie rzeczywisto-
sci.

»13 powoddéw” to ksigzka, ktéra zastuguje na
uznanie. Nie mogtam sie od niej oderwac i chciatam
dowiedziec sie wiecej o historii bohateréw. Polecam
ja kazdemu.

Agata Wrzedniewska IIIA

(AT

A oy
<IN
\S%

beda postrzegani jak obroncy praw cztowieka, lecz
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jak zwykli chuligani.

Obecnie jesteSmy bombardowani hastami
,Solidarnie przeciw rasizmowi” oraz ,Tolerancja
miedzy nami”. Owszem, jest ona wazna do prawi-
dtowego funkcjonowania spoteczenstwa. Kazdy
cztowiek jest inny, co powinno sie szanowa¢. Mimo
tgo, zawsze wsrdd ludzi znajdzie sie ktos przeciw.
Moze to by¢ stosunkowo tagodna niecheé, jednak
czasem jest ona w stanie przerodzi¢ sie w niepoha-
mowang nienawis$é, czego dowodzi m.in. dziatalnos¢
Ku-Klux-Klanu. Na szczescie coraz wiecej oséb jest
Swiadomych problemu i stara sie szerzy¢ idee réw-
nosci. Gdy widze w Internecie komentarze pod wpi-
sami na temat tolerancji, wiekszo$¢ osob wypowia-
da sie jako jej propagatorzy. Natomiast pod komen-
tarzem osoby, ktéra wyraza inng opinie, widze fale
hejtu i obelg innych internautéw. Troszke czu¢ tu
hipokryzje, czyz nie?

Mamy tez niematy problem z nazywaniem
wszystkiego, co inne. Zgadzam sie z tym, ze wiele
okreslen jest nacechowane negatywnie. Tak bardzo



probuje sie zaprzestaé uzywania stowa ,Murzyn”,
jednak nikt nie ma problemu z okresleniami
,makaroniarze” lub ,zabojady”. ,Murzyn” kojarzy
sie z popularnymi kawatami, ktére stawiajg osoby
o czarnym kolorze skéry w negatywnym swietle.
Okreslenie , Afrykanczyk” wydaje sie byé bardziej
ogolne, a zarazem nieobrazliwe, jednak co z czarny-
mi Europejczykami? Dochodzi tu do absurdu, ponie-
waz kazda nazwa moze zostac odebrana zle. Kosmo-
polici powinni sie cieszy¢, poniewaz podczas szuka-
nia wszedzie nietolerancji nalezatoby przestaé nazy-
wac jakagkolwiek innos¢. Kazdy cztowiek zostatby
wedtug Diogenesa ,obywatelem $wiata”, a wtedy
nikt nie mégtby obrazié sie za niepoprawne stéwka.

Nienawis¢ w kwestii tolerancji moze tez miec
zrodto gdzie indziej. Ludzie wbrew pozorom wolg
ktoci¢ sie niz godzi¢. Idg w zaparte, nie stuchajg ra-
cjonalnych argumentéw. Matka matego modela wy-
powiedziata sie na temat ,obrazliwego” napisu,

chcac zakonczyc¢ spor. Stwierdzita, ze nie ma w tym
niczego ztego, i stusznie! Gdyby tego modela zastg-
pi¢ chtopcem o biatym kolorze skory, nikt nie zwro-
citby uwagi na to zdjecie. Jednak ludzie, chcac byé
przyktadnymi obywatelami, starajg sie wytapywaé
wszelkie objawy nietolerancji i tym samym dawacd
przyktad innym. Salvador Dali twierdzit, ze ,Jedyng
rzecza jakiej swiat nigdy nie bedzie miat dos¢, jest
przesada”. Osoby, ktére uwazajg rasizm za co$ zte-
go, nie znalaztyby w tym zdjeciu nietolerancji. Pa-
trzac na nie, nie pomyslatyby, ze co$ jest nie tak.
Dlaczego? Poniewaz patrzg na kazdego cztowieka
jako istote rowng innym ludziom. Pragnac zaniku
nietolerancji, sami tworzg jg tam, gdzie jej nie ma.
Tu z kolei nastepuje niechciany paradoks. Zwalcza-
jac ,zto”, nalezy bardzo uwaza¢, zeby samemu nie
by¢ jego tworca.

Maria Jurak I1H

»LajRoholicy”

Kiedys krew, pot, fzy i wizja boskiej wrecz syl-
wetki. Teraz fotki, najmodniejsze ubrania i nie-
skonczona ilos¢ lajkow na Facebooku czy Instagra-
mie.

W obecnych czasach schemat kazdej popular-
nej i w miare szanujacej sie sieci fitness wyglada tak
samo — tuz przed wejsciem kolorowe plakaty i sloga-
ny rodem z hollywoodzkich sal kinowych, nastep-
nie przemita recepcja, w ktérej najczesciej pracuja
panie ponizej 25 roku zycia, skupiajgce na sobie
uwage szczegdlnie meskiej czesci trenujgcych. Po-
tem szatnia i potgczona z nig tzw. ,strefa relaksu”.
Cbéz moze oznaczac ta szeroko rozumiana i kojarzaca
sie z btogim spokojem ,strefa relaksu”?. Najczesciej
sg to prysznice, a takze taznia, jacuzzi czy basen z
widokiem na panorame miasta. Z takim zestawie-
niem rzeczywiscie mozna sie niezwykle zrelaksowac,
oczywiscie az do ujrzenia ceny za karnet, gdzie wli-
czone zostaty te wszystkie rarytasy. Tak, tak — nawet

jesli z nich nie korzystamy. Sala treningowa to kolej-
ne centrum nowoczesnej odmiany branzy fitness.
Najczesciej znajduje sie na niej kilkadziesiat rodza-
jow wymysinych maszyn do trekkingu, stretchingu,
spinningu czy Bog wie czego jeszcze. Natomiast
najzwyklejszej klateczki z bareczkami niestety nie

ma gdzie zrobi¢.

Stréj trenujacych to momentami kosmos i cyrk
na koétkach. Najwazniejszg cechg odziezy przezna-
czonej do treningu w dzisiejszych czasach jest jej
wyglad, a funkcjonalnos¢, chociaz nadal wazna,
schodzi na drugi plan. W modzie sg takze charakte-
rystyczne akcesoria, takie jak np. specjalna prze-
wiewna siateczka, ktéra umieszczona na tylnej cze-
$ci ciata tworzy wraz z posladkami figure w ksztat-
cie romantycznego serca. Po treningu nie trzeba sie
wiec przebierac, by mdéc wyskoczy¢ na szybkg rand-
ke z ukochanym.



Odpowiednie zywienie to kolejny niezbedny
element bycia ,fit”. Czasy sie jednak zmienity i nie
wystarczy zjes¢ juz tradycyjnego kurczaka z ryzem.
O wiele lepszym wyborem bed3 bezglutenowe pla-
cuszki owsiane, podane wraz z sosem beszamelo-
wym, odrobing rukoli i nasionami chia. A po kon-
sumpcji — obowigzkowa fotka na ,fejsa”, ,snapa”
czy ,insta”.

| to wtasnie na tych ,fejsach”, ,snapach” czy
»instach” popularne osoby pokazujg swe prawdziwe
oblicze, zamieniajgc sie w niezwyktych fotoreporte-
réw. Wystarczy wejsé na dowolny profil spoteczno-
Sciowy trenujacej osoby, by zobaczy¢ tam zdjecia
ciata z przodu, z boku, z tytu, z géry czy pod katem
45°. Obowiazuje tez specjalna zasada determinujaca
ilos¢ lajkow — im wiecej nagosci, tym lepie;j. | nie
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mam tu na mysli nagiego torsu trenujgcego mezczy-
zny czy pieknych kobiecych ndég. Najczesciej jedyng
granicg oddzielajgcg powyzsze tresci od jawnej ero-
tyki jest cienki pasek bielizny, znajdujacy sie w wia-
domym miejscu. | pal licho, gdyby znajdowato sie to
na specjalnych stronach, a nie w ogélnodostepnym
miejscu, gdzie kazdy moze to zobaczyé — ciocia, byty
chtopak czy syn sgsiada.

Komercjalizacja réznych dziedzin jest widoczna
na kazdym kroku naszego zycia. Nie oznacza to jed-
nak, ze musi nas wciggnac i wyssac magie oraz kli-
mat pewnych rzeczy. Warto o tym pamietac pod-
czas aktywnosci fizycznej, bo sport to nie tylko fotki,
aplikacja na telefon czy bezglutenowe positki.

Sport to cate zycie.

Anonim

it

Kontroluj swojg przysztosc!

Nie lubie by¢ kontrolowany. Pomimo skaso-
wanego biletu bezpardonowe wejscie kontrolerow
do autobusu mozie wywotywac irytacje. Wizy-
ta ,,kontrolna” w przychodni rodzinnej nie znajduje
sie na mojej liscie marzen. Kontrola rodzicielska do-

prowadza do szewskiej pasji miliony nastolatkéw

na catym swiecie. A jednak... wolimy panowac¢ nad
sytuacjg. Gdybym wcielit sie we Wtadystawa tokiet-
ka, nie oddatbym swoim powiernikom absolutnej
kontroli nad Polska.

Jaka role odgrywa wiec kontrola? Nie odpo-
wiem na to pytanie. Projektant klawiatury, na ktorej
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staram sie napisa¢ co$ sktadnego, umieszczajgc
przycisk Ctrl w lewym dolnym rogu, tez zapewne
odpowiedzi nie znalazt. A moze jego potozenie nie
jest przypadkowe?

Wchodzgc do okolicznego sklepu, trafitem
na kolorowe czasopismo zatytutowane ,Jak przejgc
kontrole nad $wiatem, nie wychodzac z domu?”.
Spogladam jeszcze raz (niedowierzajgc swoim
oczom) na tytut czytadtfa. ,,Pewnie autor naoglgdat
sie zbyt wielu bajek w dziecinstwie” to pierwsza

i ostatnia mysl mojego wewnetrznego dialogu.

W kazdym razie ciesze sie, méc kontrolowac
mysli moich czytelnikdw czytajacych ten felieton.
Moja rados¢ przypomina te, w ktdrej to podczas za-
jadania sie homarami za nasze pienigdze polityk
nadzoruje cene kajzerek.

Jezeli chodzi o kwestie finansowe, sg one
rownie interesujgce. Kontrola salda bankowego jest
bowiem bardziej skomplikowana. Sprawdzanie sta-
nu posiadanych $rodkéw moze wywotaé usmiech
na twarzy jedynie po wypfacie. Ja raczej wstrzymat-
bym sie od logowania na konto po tygodniu obfitych
wakacji.

Mam nadzieje, ze nie zaczniecie teraz kontro-
lowa¢ kazdego swojego oddechu. No, chyba ze po
udanej imprezie napotkacie kontrole trzezwosci.
Stuchajac porannej audycji dotyczgcej samokontroli,
mozecie ironicznie sie usmiechngé. Styszac truizmy

III

pokroju ,Kontroluj swojg przysztosc¢!”, zapamietaj-
cie cytat Gayle Forman ,Okej, ale pewnych rzeczy
nie da sie kontrolowaé, niewazne, jak bardzo sie
prébuje”.

Norman Kutnik IIH

Wirtualna rzeczywisto$¢

Poranek. Odpalam komputer. Wchodze
na pierwszg lepszg witryne i zaczynam sie niepoko-
ic. Skad mdj Internet wie, co ja lubie i co bedzie mi

potrzebne? Zaczynam sie bac¢...

W roku 2016 jak i 2017 wszelkie targi, konfe-
rencje, happeningi zwigzane z elektronikg, kompu-
terami, smartfonami, sprzetami audio-wideo zostaty
podporzadkowane wirtualnej rzeczywistosci (ang.
virtual reality, VR). Na kazdym stoisku, niezaleznie
od jego tematyki, zwiedzajgcy targi mogt zatozyc
gogle VR i dostownie odptyna¢ w alternatywny, wir-
tualny sSwiat. Kilku znajomych, ktérym zatozono
na gtowe PlayStation VR, poczuto sie jak dzieci ba-
wigce sie w Disneylandzie. W tym przyptywie euforii
i radosci nie wiedzieli, od czego zacza¢ i jak nacie-
szy¢ sie udostepniong im rozrywka.

No wtasnie, przeciez to tylko rozrywka

Wirtualna rzeczywisto$¢ ustawicznie promo-
wana jest jako urzadzenie rozrywkowe. Trojwymia-
rowe animowane obrazy i filmy wyswietlane sa

z komputerdéw na ekranach, a dla uzyskania lepsze-
go efektu — ogladane w specjalnych okularach. Dajg
one widzowi wrazenie przeniesienia sie do alterna-
tywnego sSwiata — innej, pozornej rzeczywistosci.
Zwolennicy skupiajg sie na ogromnych mozliwo-
$ciach i nowych sposobach interakcji, wkraczajgcych
nie tylko na pole elektronicznej rozrywki, ale takze
i szeroko pojetej nauki. Ale czy na pewno urzadze-
nie posiada same plusy? Bardzo ciekawy, a zarazem
kontrowersyjny jest fakt, jak duzg ilos¢ informacji
o uzytkownikach zbiera sam sprzet. Wbudowany
w gogle elektroencefalogram (EEG) pozwala bada¢
aktywnos¢ ludzkiego modzgu. Analiza aktywnosci
mozgu  pozwala  oprogramowaniu  opartemu
na sztucznej inteligencji (Al) uczyé sie jego reakcji
na przekazywane bodzce. Mozna dzieki temu rozpo-
znawad, jakie rodzaje aktywnosci elektrycznej pobu-
dzajg dane dziatanie, chocby klikniecie na padzie
konkretnego przycisku. Teoretycznie po niedtugim
treningu mozna ,zintegrowac” pada z okularami VR.

Wystarczy mysle¢ o jego uzywaniu, a wirtualna po-



staé podazy dokfadnie tam, gdzie chcemy. W mojej
opinii to nic innego jak kolejna forma inwigilacji,
no wiasnie, inwigilacja to stowo klucz.

Inwigilacja totalna

Ostatnio bytem $wiadkiem zabawnego wyda-
rzenia. Moja mama idaca z duchem postepu posta-
nowifa zakupi¢ nowy telefon. Smartfon przyciggnat
niebanalnym designem, $wietnym aparatem i mno-
goscig zapewnianych przez producenta funkcji. Jed-
nak gdy mama wyjeta telefon z pudetka, nieco sie
zmartwita. Z wyrazu jej twarzy mozna byto wy-
whnioskowac, ze zakup jej nie satysfakcjonuje. |
Chociaz spedzilismy mnéstwo czasu nad
jego wyborem. Zapytatem, w czym
tkwi problem, a ona odparta, ze
na starym telefonie miata ponad
200 kontaktéw i przepisywanie ich
zajmie jej lata $wietlne! Ode-
tchnatem z ulga. Od-
partem, zeby
nawet nie
wyciggafa
okularéw,
poniewaz
kontak-

ty

juz
s W
nowiutkim
smartfonie, dopiero co wyciggnietym z pudetka.
Jak to? Tak to, skoro masz konto Google, to zaden
problem. Wystarczy sie zalogowac i tyle. Mama zro-
bita kolejng kwasng mine i wyszta. No wtasnie, jed-
no logowanie i nasz nowy wyczekiwany sprzet wie
o nas wszystko.

A moze do Paryza?

Internet wie wiecej niz ja sam. Stale mi podpo-
wiada. Sugeruje mi najtanisze loty do najdalszych
zakatkow sSwiata, potem podpowiada mi w kwestii

wyboru zegarka a na deser najlepsze. Przed zaku-
pem telefonu naturalnie wyszukatem w Internecie
informacje o réznych typach, rodzajach, markach,
cenach. Tylko ze teraz, gdy chce wejs¢ na jakakol-
wiek strone lub przeczyta¢ jakikolwiek dziennik
w wydaniu online, to... atakujg mnie reklamy kolej-
nych telefonéw! Mata wygrana. Jak to ty jeszcze nie
wiesz, ze wtasnie kupiliémy ich kolege?

Sledzi mnie Facebook, oferuje mi ponad 29
tysiecy indywidualnych kategorii, bazujgc na zebra-
nych informacjach. Wiem tez, ze Gmail skanuje mo-
ja poczte pod katem stéw kluczo-

wych, a kazda aplikacja instalo-
wana chce mieé dostep na-

wet do mojej ksigzki telefo-
Wedtug
badan prawie potowa Pola-

nicznej. Zgrozal
kow akceptuje
mozliwos¢

wiekszej inwigila-
cji w sieci
ze wzgledéw
bezpieczen-
stwa. O zad-

nej

anoni-
MOWOSCi

i prywatnosci nie
moze by¢é mowy, bo dzieki Internetowi wszystko
wiadomo o nas, dziatalnosci, nawet biezgcych po-
trzebach. Powracamy zatem do stowa klucz: petna
inwigilacja.

W tym miejscu warto sobie zada¢ pytanie: czy
nasza wirtualna rzeczywisto$¢ zmierza w dobrym
kierunku...?

Jakub Mituta IIH
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Przepis na podryw

Znow zblizajg sie walentynki, a Ty nadal jestes
sam? Bedac meziczyzng, pewnie nawet nie wiesz,
kiedy one wypadajg (14 lutego), ale teraz juz tak na
powaznie. W Twoim zyciu jest kobieta, a Ty jestes
ostatnim nieudacznikiem, niepotrafigcym zwrdcié
na siebie jej uwagi? Rozmawiatem z wieloma eks-
pertami, czytatem manuskrypty, SZUKALEM odpo-
wiedzi u samego zrdédta i dostatem w twarz, dlatego
wiem jak Ci pomdc! Bo najlepiej uczy¢ sie na cu-
dzych btedach.

Wysoka samoocena

Niektérym facetom wydaje sie, ze sg najlepsi
w rozkochiwaniu w sobie ptci przeciwnej, tylko ze
oni stosujg zZenujgcy strategie podrywania dziew-
czyn z ,nizszej ligi”. Taka ofiara naszego amanta
uswiadamia sobie, ze i tak dobrze trafita, a Ty popa-
dasz w depresje, bo Twoi znajomi mieli wiecej
dziewczyn od Ciebie. Ale czy to oznacza, ze dziew-
czyny z ,wyzszej ligi”, ktére sg nie dos¢, ze zadbane,
to jeszcze inteligentne (takie dziewczyny istniejg —
serio!), majg by¢ poza obszarem Twoich mozliwo-
sci? Jesli widzisz, ze obiekt Twoich zainteresowan
kreci sie w niedostepnym dla Ciebie towarzystwie,
zatap sie do niego lub udowodnij, ze jeste$ od nich
bardziej interesujgcy! Musisz pracowaé nad swoimi
wadami, pod zadnym pozorem nie zmieniaj sie, lecz
stwdrz nowego, lepszego siebie. Powstrzymuj sie
od swoich uzaleznien, bagdZz odpowiedzialny, posta-
raj sie by¢ wyjatkowy. Uprawiaj rzadko spotykany

sport, wykonuj nietypowy zawdd (lub ksztaté sie
w nim), badZ ,tatwy” do zapamietania i pewny sie-
bie. Niweluj swoje wady i miej do siebie dystans.
Jesli pokochasz siebie, to ta druga osoba tez to zro-
bi. W swoim zyciu kochatem az trzy osoby, ktére
pozwolity mi osiggna¢ mi sukces: siebie, mnie i tego
alkoholika w lustrze.

O czym porozmawiac z kobieta

Podobno kobieta w ciggu pierwszych 30 se-
kund ocenia mezczyzne, wiec jesli chcesz zrobic¢ na
niej dobre pierwsze wrazenie, musisz liczy¢ sie z kaz-
da sekunda. Przed rozpoczeciem rozmowy warto sie
usmiechng¢, ale nie za szybko, bo wtedy sptoszysz
konika. Musisz da¢ jej zna¢, ze masz ochote jg po-
znaé. Miej tez swiadomosé¢, ze ucho kobiety jest
strefg erogenng, wiec to, ze pracujesz w radiu, po-
winno pomagac — jesli nie, to masz problem, ale tez
nie kazdy ma gtos jak Janusz Brzostynski, dlatego
wystarczy, ze bedziesz wywotywat u niej emocje
tym, co méwisz. Rdb to za pomocg wielu opowiesci
i metafor, a jesli bedziesz uzywat epitetéw, moze
jeszcze sprawisz wrazenie elokwentnego. Twoérz
hustawke emocji, a to spotkanie zapamieta na dtu-
go. Staraj sie wywota¢ zainteresowanie, strach
lub skrepowanie. Pamietaj tylko, ze zadna z tych
emocji nie moze dominowac, poniewaz szybko sie
znudzicie. Staraj sie wygladac¢ na zainteresowanego,
pytaj ja o hobby czy prywatne zycie. Zawsze komen-
tuj jej wypowiedzi, pamietaj, ze musisz mie¢ wiasne
zdanie. Wedtug ankiety kobiety przywigzujg duzg
WAGE do tego, co mezczyzna ma do powiedzenia,
za to mezczyzni interesujg sie jedynie... ich waga.

Wrazenie protagonisty

Mezczyzni to ,seksisci” (jesli takie stowo nie
istniato, to juz je wymyslitem) — to jest jeden ze ste-
reotypdw dotyczacy mojej rasy, niemajacy z prawda
nic wspdlnego! Moze i my, faceci, jestesSmy estetami



i zbyt czesto podziwiamy piekno kobiet, jednak to
wcale nie oznacza, ze chcemy by¢ z nimi tylko dla
seksu. Tak samo kobiet nie pocigga to, ze nasza ban-
kowa karta jest zawsze dotadowana, a na imprezach
zamawiamy najdrozsze drinki, czy tez to, ze jezdzi-
my najdrozszym maybachem, tylko fakt, ze dzieki
swojej zaradnosci bedziemy potrafili sobie na niego
zapracowad. Kobieta podswiadomie odczytuje Two-
je pozytywne cechy i zaczyna czué sie przy Tobie
bezpieczna, dlatego musisz mie¢ co o sobie opowie-
dzie¢. Udowodnij, ze jeste$ zaradny, pokaz jej meda-
le ze szkolnych igrzysk i opowiedz o swoich zaintere-
sowaniach. UWAGA! Musisz wydawac sie oryginal-
ny, wiec nie mow, ze interesuje Cie pitka nozina,
bo to interesuje wszystkich. Chyba ze grasz w Gorni-
ku teczna (ale do tego tez bym sie raczej nie przy-
znawat). Wazne jest tez to, zebys za duzo o sobie
nie ,gadat”, wiec jesli chcesz powiedzie¢ o sobie
wiecej, to zréb to za pomocg Instagrama, Facebooka
lub innego Snapchata. Jesli jg zainteresujesz, bedzie
sama szukata informacji na Twodj temat. Wowczas
moze uwierzy, ze jeste$ w stanie kupic sobie mayba-
cha i uzna, ze jeste$ dla niej ,bezpiecznym warian-
tem”. W koncu wazne jest tez to, zeby miata czym
uciekaé¢ w razie zagrozenia przed atakiem terrory-

stycznym, a takie auto moze by¢ szybkie.
Wyglad

To chyba jasne, ze nie kazdy ma 185 centyme-
tréw wzrostu i jest dobrze zbudowany. Co prawda,
utatwitoby Ci to poczatek, ale jednak nie musisz
co tydzien uczestniczyé w zlocie sobowtéréw Zaca
Efrona. Jesli czujesz, ze mdogtbys cos zmienié w swo-
im wygladzie, biegnij na sitownie. Wiekszos¢ mez-
czyzn jednak nie ma z tym problemu i ogranicza sie
jedynie do zmieniany skarpet raz dziennie. BtAD!
Za pomocg ciuchéw wyrazasz siebie. Jesli jestes nie-
grzeczny — zaktadaj dresy. Jesli jestes utozony — za-
ktadaj kamizelki. Jesli jestes grzeczny, ale czasem
jednak masz ochote zabra¢ koledze dtugopis i go nie
oddad — zaktadaj kamizelki i podarte spodnie na raz.

Jak zaimponowac

Gdy juz sie znacie i postanowites$ zaprosi¢ ja
na randke, badz nieprzewidywalny. Nie musisz uczy¢
sie mitosnego wiersza na pamieé, wystarczy, ze za-
prosisz jg do restauracji (pamietaj, restauracja to nie
pub ani klub nocny). Podjedz pod jej dom, nie czekaj
w samochodzie, wyjdZ po nig. Oczywiscie ona be-
dzie jeszcze niegotowa, wiec zdazysz wyprowadzi¢
jej psy na spacer. Gdy wszystko podjdzie zgodnie
z planem i wieczér sie uda, warto postawié kropke
nad i, sprawiajagc wybrance jeszcze jaka$ niespo-
dzianke. Mozesz kupi¢ lizaka, zeby rozczuli¢ jej ser-
ducho, zabra¢ w miejsce, gdzie jeszcze nigdy nie by-
ta, czy tez (o ile jest egoistka i uwielbia przegladac
sie w lustrze) wykupic sesje u profesjonalnego foto-
grafa. Tak naprawde musicie postuzy¢ sie swojg wy-
obraznig, zeby pielegnowac atmosfere flirtu i zainte-

resowania.

Mam nadzieje, ze mdj przepis pomoze Wam
przetamad pierwsze lody. Jest logiczny i intuicyjny.
Chyba nie musze dodawag, ze nie jest dla biedakéw.

Dawid Kowalczyk IIH
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To ja oszalatam czy Swiat zwariowat?

Swiat coraz bardziej zaczyna mnie zadzi-
wiad. Postep cywilizacyjny jest wazny, ale czy przez
to nie zapominamy o innych istotnych rzeczach?
Wiadomo, czasy i ludzie zmieniajg sie i nie ma
w tym niczego ztego, ale czy czasem w tym wszyst-
kim nie ma przesady?

Przeczytatam niedawno w Internecie historie
pewnej nauczycielki, opowiadajgcej o sytuacji, kté-
rej byta swiadkiem. By zrobi¢ swojej klasie przyjem-
no$¢, zorganizowata przyjecie dla széstoklasistow
z okazji zakoczenia nauki w szkole podstawowe;.
Miat to by¢ fajny, przyjemnie spedzony czas
na wspoélnej zabawie, a wyszedt konkurs na najlepiej
wygladajgcego ucznia. Czes¢ wychowankdw przyjez-
dzata wynajmowanymi limuzynami, dziewczyny
ubrane byty jak na wesele, w piekne sukienki, z wto-
sami upietymi przez fryzjera. Chtopcy w ,,powaznych
garniturach”, a to tylko poczatek. Uczennice w ta-
zience poprawiaty makijaz, rozmawiajagc o swoich
przedtuzonych rzesach i pomalowanych przez ko-

smetyczke paznokciach.

Po co skracaé dzieciom najpiekniejszy i naj-
bardziej beztroski okres zycia? Bedgc w podstawdw-
ce, nie miatam pojecia, czym sg kosmetyki do maki-
jazu oraz jak ich uzywaé — wiedziatam tylko, ze ko-
rzysta z nich moja mama, a ja bede to robi¢, gdy do-
rosne. Po co niszczy¢ mtodg cere, na ktérej nie ma
niedoskonatosci? Tak, wszystko sie zmienia i $wiat
idzie do przodu, tylko czy to akurat dobra zmiana?
Bardzo mozliwe, ze moje myslenie jest anachronicz-
ne, ale czy naprawde 12-latkom potrzebne s3g
sztuczne paznokcie i przedtuzone rzesy? To wszyst-
ko jest fajne, tylko trzeba z tego korzysta¢ umiejet-
nie i z umiarem. Bo przeciez kazdy wiek ma swoje
prawa.

Kolejng niepokojaca rzecza, jakg zauwazy-
tam, sg wzorce i zasady, ktorymi kierujg sie niekto-
rzy ludzie. Teraz wartos¢ cztowieka okresla sie po-
przez liczbe lajkow na Instagramie, urode czy mar-

kowe ciuchy, a charakter schodzi na dalszy plan. Ko-
mentarze pojawiajace sie pod filmami i zdjeciami
w Internecie to gtéwnie wyzwiska i docinki. Fala hej-
tu, ktdérg dzisiaj obserwujemy, zaczeta powstawac
stosunkowo niedawno. Oczywiscie, ludziom nigdy
nie mozna byto dogodzi¢ i to sie nie zmieni, ale ska-
la, na jakg to obecnie dziata, jest przerazajaca.
Ze Swiecq szukac ludzi, ktérzy doceniajg wkfad i pra-
ce innych.

Dziewczyny niezwykle zwracajg uwage
na swoj wyglad. Absolutnie mnie to nie dziwi, apary-
cja cztowieka odgrywa wazing role i nie ma w tym
nic nadzwyczajnego. Czesto jednak dziewczyny ro-
big wszystko, by wyglada¢ jak modelki z oktadek.
Dlaczego? Poniewaz sg krytykowane, gdy tak nie
wygladajg, o czym wspomniat fotograf Terrence
Smalls: ,Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym kobie-

ty sg stale narazone na oceny”.

Rozbawit mnie i przywrécit wiare w ludzkosé
pewien komentarz, bysmy nie przejmowaty sie tym,
ze nie wyglagdamy jak panie z magazynéw, bo one
same w rzeczywistosci tak tez nie wygladajg. Fakt,
Photoshop i inne retusze, grube warstwy makijazu
(tzw. tapeta), odpowiednie ustawienie aparatu i do-
bre oswietlenie mogga sprawié, ze kreujemy piekno,
ktére bez tych wszystkich elementéw jest
nie do osiggniecia. Cztowiek lubi patrze¢ na cos ide-
alnego i perfekcyjnego nawet jezeli nie ma to
nic wspdlnego z rze-
czywistoscia.

Idzcie SWo0j3
droga, a ludzie niech

mowig co chca.

Anonim

< N~
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Wzgledna dorostos¢

Ona to sobie moze méwi¢! Ma wtasne biurko
w pracy i ubiera sie elegancko. Jaki to musi by¢ za-
szczyt. Nie ma nic lepszego od pracy przy swoim
stanowisku osiem godzin dziennie, prawda?

Od zawsze lubitam obserwowac ludzi. Stara-
tam sie pojgé, dlaczego podejmujg takie a nie inne
decyzje. Najtrudniej byto mi zrozumiec¢ dorostych.
W niczym nie réznitam sie od innych kolegéw i kole-
zanek, ktorzy chcieli jak najszybciej _ prze-
kroczy¢ te piekng granice osiem-
nastu lat, zeby w koncu 7
by¢

traktowanymi powaznie. Im bar-

dziej zblizatam sie (
—

tym czesciej zauwa-

do swojej wyma-
rzonej dorostosci,

zatam tego oznaki. Be-
dac w przedszkolu, bar-
dzo chciatam trafi¢ do pod-
stawowki, by¢ w gronie

J(

tych starszych dzieci.
Gdy przekroczytam prog
swojej nowej szkoty,
odczuwatam  wciaz
niedosyt i chciatam
jak najszybciej

zda¢ do ko-

lejnej klasy.

Nie wynikato

to z checi‘
oszerzania

p \ \/. )

swojej wie-

dzy, wrecz
przeciwnie, moje

ambicje w tym wie-

ku byty bardzo ptytkie.

Na stotéwce
z zachwytem obser-

wowatam ,Starszakow”.

Oni to dopiero byli traktowani niemal jak dorosli,
a jacy wysocy! Obym tylko tez byfa taka tadna, doj-
rzata i wysoka za te kilka lat. Mama zawsze patrzyta
na moje zmagania z lekkim usmieszkiem na twarzy.
Jej préby uswiadomienia mi, ze przezywam teraz
najlepsze lata zycia, nie przekonywaty mnie nawet
w najmniejszym stopniu. Ona to sobie moze moéwic!
Ma wifasne biurko w pracy i ubiera sie elegancko.
Jaki to musi by¢ zaszczyt. Nie ma nic lepszego od
pracy przy swoim stanowisku osiem godzin dzien-
nie, prawda? W kazdym razie, kiedys tak sobie
wmawiatam. Minat rok, dwa, cztery. Jestem w sz6-
stej klasie. Wzrostu specjalnie mi nie przybyto,
w wygladzie faktycznie nabratam bardziej po-
waznych cech, ale zebym przypo-
minafa studentke? No nie,
co$ ewidentnie poszto nie
tak. Skonczytam podsta-
woéwke, ide do gim-
nazjum.
W sklepach
\ odziezo-

\ wych eks-

J pedientki
/ zaczety mo-
/ wi¢ do mnie

»pani”, nau-

( 7\ czyciele
X / zwracali sie

\do

) »panstwo”.

nas

Rozpierata
mnie duma.
Koledzy opowiadali,
ze juz na ,wejsciu”
kazdy znajdzie sobie
chtopaka czy dziew-
czyne. A przeciez
status ,w zwigzku”
potwierdzi, ze trak-
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tuje juz rzeczy na powaznie i kazdy bedzie mnie sza-
nowac, prawda?

Z biegiem czasu ciesze sie, ze zawsze bytam
dos¢ niesmiatg dziewczynkg i wiele oséb zrobito
przede mng co$, na co ja nie miatam odwagi.
Od tamtej pory patrzytam na innych z wiekszym dy-
stansem. Przygladatam sie jak popadajg w pierwsze
natogi, bo tak jak ja chcieli zaimponowaé starszym
i takimi tez sie poczué. Niektérzy w wieku trzynastu
lat musieli wychodzi¢ na przerwach ze szkoty, zeby
zapali¢, a byli tez inni, ktérzy pewnie z problemow
rodzinnych lgdowali na odwyk. Zaczetam sie ba¢, ze
w swoim dazeniu ku dorostosci bede taka jak oni.
Statam sie introwertyczkg lubigcg obserwowac in-
nych i uczy¢ sie na ich btedach. Skonczytam gimna-
zjum. Pora na liceum. Najlepsze lata zycia, osiem-
nastka w drugiej klasie, dojezdzanie autobusem,
bardziej prestizowa szkota, studniéwka, prawko,
prawdziwa dorostos¢. W skrécie, licealisci majg naj-
lepiej. Jeszcze przez pierwszy rok rozmyslatam, ile
rzeczy zrobie przekraczajac ten wiek. Oby jak naj-
predzej juz wyprowadzi¢ sie zdomu i na studia! Mo-

ze nawet do Warszawy? W koncu totalna samo-
dzielnos¢, tego mi byto trzeba od zawsze. Skonczyta
sie pierwsza klasa, czas na drugg. Coraz wiecej roz-
moéw o testach na prawo jazdy? Wybieranie przed-
miotéw na mature? Przeciez takie 155 cm nie sig-
dzie za kotkiem! A wyprowadzka? Kiedys brzmiato
to bardziej ekscytujgco, teraz napawa mnie stra-
chem.

W wieku siedemnastu lat, cztery miesigce
przed osiemnastka, moje zycie obrdcito sie do gory
nogami. Uswiadomitam sobie, ze wcale nie chce by¢
dorosta, a za kierownicg w najblizszym czasie nie
sigde na pewno. Stesknitam sie za niewinnym okre-
sem dziecinstwa. Docenitam wszystkie rady od ma-
my, jakie dostawatam przez ostatnie siedemnascie
lat. Kilkanascie lat w tym samym zawodzie przestato
byé¢ tak kuszace i z utesknieniem wracam myslami
do podstawodwki i gimnazjum. Czasu nie zmienie,
wiec staram sie cieszy¢ tym, co mam teraz, zeby nie
obudzi¢ sie za trzydziesci lat z myslg, ze nie doceni-

tam praw mtodosci.
Joanna Pietras IIH

O tym, jak to Riedys byfo, czyli syndrom (nie)starczej
gadRi

Cztowiek w pewnym momencie zycia ideali-
zuje dziecinstwo i z przyjemnoscia wspomina na-
wet bdjke na patyki z kolegami, jednoczesnie kry-
tykujac wspétczesne dzieci za brak rozumu i warto-
Sci.

Ostatnio coraz czesciej trafiam na stwierdze-
nie, ze ,kiedys to byto”, a jeszcze czesciej na krytyke
i wysmiewanie tego sformufowania, ktérego, we-
dtug moich spostrzezen, uwielbiajg uzywaé osoby
urodzone w latach 80. i 90. XX w. Jaki$ czas temu
popularny w mediach spotecznosciowych byt film
pana Jakuba Czarodzieja (ur. 1991), w ktdrym nieu-
dolnie stara sie wmoéwi¢ odbiorcom, ze za jego cza-
sow byto ,normalnie”.

Stowo ,normalnie” wedtug autora jest synonimem
,bez Internetu”, ktéry sugeruje, iz dzieki temu nau-
czyt sie wartosci, jakich mtody cztowiek juz nie po-
siada. Przeciez to wcale nie jest tak, ze kazde poko-
lenie psioczy zaréwno na osoby starsze, ze zyjg mi-
niong epoky, jak i mtodsze, z ktdérych rzekomo nic
nie bedzie. To oczywiste, ze w kazdej grupie spo-
tecznej znajdzie sie patologia, ale cztowiek jest isto-
tg stworzong do samorozwoju, istotg, ktéra uczy sie
na btedach i musi przezy¢ okres buntu i mtodzien-
czej gtupawki, aby w koncu z tego wyrosngé i zaczgé
szukad stabilizacji.

Wracajgc do dzieci wychowywanych w dobie
Internetu, znalaztam dzisiaj mem, na ktérym przed-
stawione byto zdjecie ubrudzonego dziecka i podpis
»W dzisiejszych czasach trzylatki potrafiag wtaczy¢



laptopa i otworzy¢ swojg ulubiong aplikacje. Ja? Kie- To tez nie jest tak, ze jestem obronczynia

dy miatem trzy lata, zartem btoto”. Ukazuje to, wirtualnej sieci, ale w kazdym wieku jest

ze i w jednym i w drugim przypadku jest to cos$, co jest najpopularniejszym nosni-
sposob na zajecie sie dziecka samym soba. kiem informacji oraz narzedziem
To, ze nie wiem (albo nie pamietam) jak sma- § & do odstresowania sie. W starozytnosci
kuje btoto, oznacza, ze miatam stracone dzie- wiadomosci  przekazywano  ustnie,
cinstwo? Moim zdaniem oznacza to, a rozrywka byt teatr, w XVII w. zaczety
ze kiedys dla chwilowego pozbycia sie ukazywac sie gazety petnigce obydwie
dziecka wypuszczano je na dwor, potem wia- te funkcje, potem wynalezio-
czano telewizje, a teraz daje sie dostep no radio, telewizje, Internet
do Internetu. i telefony komérkowe. Te starsze
formy powoli odchodzg w niepa-

Dochodze do wniosku, ze najbar- mie¢, tak samo epoka WWW kie-

dziej niebezpieczng z tych trzech op- dyé przeminie.
cji jest ta wychwalana przez oso-
by starszego pokolenia. Dziecko Ciesze sie, ze urodzitam sie
,puszczone samowolnie” w czasach, kiedy przeptyw
po osiedlu bez jakiegokolwiek narzedzia informacji jest btyska-
komunikacji mogto robi¢ wszystko: pdjsé wiczny i mam mozliwosé
gdzies i zabtadzié, wybié przez przypadek rozwoju na wszystkich
szybe pitkg a nawet zosta¢ porwane. Naj- ptaszczyznach, czego niestety nie miaty
czgéciej jedyne, co powstrzymywato ae osoby wychowywane bez Internetu.
. Szczerze méwigc, wole by¢ wycho-
wana w sposob nienormalny
\ iz przed trzydziestka
przez osoby doroste Internet Ui “ “ wylewaé swoje zale
"M\ | S/ na Facebooku
kazdy korzysta) daje o tym, jak to kiedys
mozliwos$é kontroli byto fajnie, bo
nad tym, co przegla- przeciez wszyst-
da dziecko i zabloko- kie nieszczescia wy-
waniem potencjalnie nie- darzyty sie w XXI w. za

bezpiecznych tresci. sprawg tej niewychowanej mtodziezy.

Agata Czerniakiewicz IIH
Polskie obozy sporéw i zgorszenia

Kazda préba dyplomatycznego wyijscia z sytu- tyczne. Gdzie dwdch Polakéw, tam trzy zdania.
acji konczy sie fiaskiem, bo przez dwie strony je- Spdjrzmy na przecietnego Szweda czy Norwega.
stem postrzegany jako dziwadto. W mentalnosci tych narodéw zawarta jest enigma-

Kazd ddoz K h tyczna madros¢, ktora zabrania dyskusji politycz-
v, 1 7 . t, ~ ,
SEEY WYJazE F0 SAMOSETs, @ KIOTEE0 POEo nych, bo te wprowadzajg ztg atmosfere miedzy ludz-

dze, jest wzbogacony o element bliski sercu prze- . , . L . .
mi. Niestety, srednio raz w miesigcu jestem stawia-

iet Polaka, a jest nim dyskus;j t t li-
cigtnego Folaka, a Jest nim dyskusja na tematy potl ny miedzy mtotem, a kowadtem. Oto musze wybraé,
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czy jestem prawdziwym patriotg — biatym Polakiem,
katolikiem, tradycjonalistg, straznikiem granic i mo-
ralnosci (ewentualnie ciemniakiem i konserwg),
czy moze zwyczajnym proeuropejskim mtodziencem
o otwartym umysle, szanujgcym réznorodnos¢ i po-
step (inaczej: lewakiem, filosemitg, postkomu-
chem). Kazda préba dyplomatycznego wyjscia z sy-
tuacji konczy sie fiaskiem, bo przez dwie strony je-
stem postrzegany jako dziwadto. Nie moge przeciez
powiedzieé, ze wierze w rownosc ludzi, niezaleznie
od rasy, narodowosci czy orientacji, a jednoczesnie
przyznaé, ze aborcja na zyczenie jest niemoralna.
Nie. W koncu wszystko jest czarne i biate.

Niestety politycy czerpig zyski z dzielenia ludzi,
zapominajac o ideach, z ktérymi tak sie obnosza.
Po prawe;j stronie, odwotujace;j sie czesto do tradycji
chrzescijanskich (takich jak szacunek dla blizniego),
opluwa sie osoby o pogladach innych, niz narodowo
-konserwatywne. Lewa strona nie jest lepsza,
w korcu jawnie obraza ludzi przywigzanych do tra-
dycyjnych wartosci, a jednoczesnie podkresla, jak
wazna jest tolerancja. Najtatwiej bytoby wytgczy¢
myslenie i powtarzac na $lepo frazesy wttaczane
nam przez media powigzane z partiami polityczny-
mi, ale to przeciez szkodzi relacjom miedzyludzkim,
ktére majg znaczenie dla wszystkich ludzi. Polacy
statystycznie pracujg najdtuzej na Swiecie, moze dla-
tego nie majg czasu na refleksje i pozwalajg sobg

manipulowac. Wtadze maja tendencje do budo-
wania jednolitego spoteczenstwa, ale nie moze-
my na to pozwolié. Swiat powinien by¢ rézno-
rodny, w przeciwnym razie przyszte pokolenia
beda wykazywac sie egoizmem i ignorancja
w stopniu jeszcze wiekszym, niz niejeden ora-
tor przy Swigtecznym stole. '

Moim marzeniem
przez jakis czas byto rozwi-
niecie kariery politycznej,
na szczescie wspot-
czesni politycy sku-
tecznie obrzydzajg
mi te mysl.

Jest we mnie jaki$ zapat, czuje potrzebe zmian, pro-
blem w tym, Ze zadna z partii politycznych nie wzbu-
dza mojego zaufania. Funkcjonujg one jak wielkie
korporacje, a przecietny wyborca jest tak samo waz-
ny jak kobieta sktadajgca telefony przez pietnascie
godzin dziennie. Bez niego partia nie osiggnie wita-
dzy, a z drugiej strony daje mu tak niewiele w za-
mian. Podobnie jak ja mysli coraz wiecej mtodych
ludzi. Czes$¢ z nich wchodzi wielkim krokiem do sta-
rego systemu, ale cze$¢ dostrzega patologie wtadzy.
Mtodzi ludzie tracg wiare w partie polityczne, trak-
tuja je jak zto konieczne, jednoczesnie angazujac sie
w ruchach miejskich na rzecz spoteczenstwa.

Adas Miauczynski w filmie ,,Dzienl Swira” Mar-
ka Koterskiego méwit: ,,Bo juz w nic nie wierze... Jak
moge wierzy¢, skoro najmniejszy moj wysitek prze-
cieka im —wam — przez palce? Mozecie juz wszystko
mowic, obiecywac, przyrzekac...” i w pewnym sensie
te stowa stajg sie manifestem generacji Z, ktorej
cztonkowie zaczynajg ksztattowad swoje poglady
na $wiat i w najblizszych wyborach mogg niezle na-
mieszac¢ na scenie politycznej. Pozostato tylko miec
nadzieje, ze ludzie, w ktérych wierzymy, nie rozcza-
rujg nas, tak jak rozczarowali naszych rodzicow, kie-
dy byli mtodzi. A najlepszg receptg, zeby unikngé
manipulacji, jest posiadanie otwartego umystu, wal-
ka z ograniczeniami i wypracowanie wiekszego zro-
zumienia dla innych. Kocham swojg rodzine, mimo
wszelkich réznic Swiatopoglagdowych, ktore
miedzy nami wystepuja i nie zycze sobie,
zeby ktos, kto zyje dzieki naszym po-
datkom (bo przeciez kazdy ptaci po-
datki), prébowat nas pordzni¢. Paro-
diujgc pewnego idola gimnazjali-
stow: A poza tym sgdze,
ze media muszg by¢ znisz-

czone (a przynajmniej bez-
graniczne zaufanie do nich,
bo przeciez skads
trzeba wiedzie¢, cow

trawie piszczy).

Maciej Bondyra IIH



Banany w betonowej dZungli

Zawsze bytem przekonany, ze pienigdze
szczescia nie dajg. Zawsze. Jednak w swoim zyciu
spotkatem sporg grupe oséb, ktére uwazaty zupet-
nie inaczej. Finanse byly dla nich jak ozdoba roz-
wieszona na catym ciele. Na szcze$cie banana*
nie musisz poznawaé. On sam Ci powie, Ze nim

jest. Wtedy najlepiej trzymac sie z daleka.

Wo000-Woooo !

Jest mocno chtodny i mokry dzien jesieni,
wiatr hula w najlepsze, deszcz w tle wygrywa witasng
melodie. Przystanek autobusowy caty zapetniony
ludZmi, wszyscy opatuleni w pare warstw ubran,
na cebulke. Obok stoi Michat, bo tak ma na imie
nasz banan, odziany w jaskrawe limonkowe buty
z siatki, czarne jeansy z wiekszg iloscig dziur na kola-
nach niz materiatu, cienkg kurteczke typu bomber
oraz czapke z daszkiem. Juz z daleka widaé, ze Mi-
chas trzesie sie z zimna. Ludzie zaczynajg patrzed
z politowaniem, bo moze jest z jakiejs biednej rodzi-
ny ewentualnie uciekt z domu. Ale nie, banany maja
to do siebie, ze nawet niepytane zaczng Ci méwi¢,
ile to nie wydaty na ubrania i inne rzeczy. Stoje
na tym samym przystanku co nasz Michatek. Nagle
chtopak do mnie podchodzi i moge zobaczy¢ jego
sine od zimna rece i nogi.

— 0oo prosze, ktos tutaj ma buty zimowe z Tesco,
tanisze byly tylko w lumpeksie? — zaczat szydzi¢ nasz
bohater.

— Stucham? Co masz do tego? — zapytatem z nie-
dowierzaniem.

Popatrzyt na mnie jak na jakiegos imbecyla.

— Jak ty mozesz sie w tym pokazywac?! Ja jak juz
mam co$ kupowaé, to tylko wysoka jakos¢ mnie in-
teresuje oraz wyglad, na cene nie patrze. Zobacz
na moje buty YEEZY od Adidasa, kosztujg péttora
tysigca, a jakie sg wygodne, brak stéw. Kurteczke
mam z BAPE’a, dzieki czemu zaptacitem za nig dzie-
sie¢ razy wiecej niz za takg normalng. Nawet bieli-
zne mam od Calvina, jest wygodna, ale bardzo dro-
ga — kontynuowat swoje bananowe przechwatki Mi-
chatek. — A najlepsze jest to, ze... — nie dokonczyt,
gdyz mu przerwatem.

— Ze mi jest ciepto i wygodnie — powiedziatem
i wsiedliSmy do autobusu.

Michat sie juz do mnie nie odzywat, ale zaczat
opowiadacd kierowcy autobusu, ile wydat na wakacje
w cieptych krajach, prébujgc wygrzebaé z portfela
dwa zlote. Jak sie okazato, nasz banan, odziany
w ubrania za tysigce, nie miat przy sobie ani grosza
na bilet. Pdzniej okazato sie, ze karte mu odrzucito
w biletomacie, poniewaz nie miat Srodkéw. Ludzie
nie przestang mnie zaskakiwaé. Jesli masz pienigdze,
to miej je dla siebie. Nie chwal sie innym. Zwtaszcza
jesli chwalisz sie kazdemu, ile to nie , przytulites
ostatnio hajsu”. a tak naprawde ledwo masz na je-
dzenie.

*Banan — cztowiek bogaty, a raczej majacy bardzo bogatych
rodzicéw; ubiera sie ostentacyjnie w markowe ciuchy

Adrian Procajto IIH
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W pogoni za pigknem

Przychodzi taki moment, gdy cztowiek wcho-
dzi rano do przepieknej tazienki petnej pachnacych
mleczek do ciata, drogich kosmetykdéw i zdobnych
pojemnikéw na mydto, patrzy w lustro i uswiada-
mia sobie, ze najbrzydszym elementem w tym po-
mieszczeniu jest on sam.

Lubie otaczac sie tadnymi rzeczami. Wieszam
ulubione zdjecia na $cianie, starannie uktadam
wszystkie ksigzki na pétce, dbam o to, zeby moje
positki sycity samym wyglagdem. Podczas oglgdania
nowego serialu zwracam uwage gtéwnie na $wiatto
i kadry, dopiero potem na fabute czy gre aktorska.
Gdy w kolejnym fanfiction przecinki nie stojg tuz za
wyrazem tylko przed lub sg oddzielone z dwdch
stron spacjami, przestaje je czytaé. Czasem tudze
sie, ze piekniejsze znaczy lepsze i nierzadko przeko-
nuje sie, jak bardzo sie myle. Bo udekorowane danie
moze smakowac jak papier, tadny serial nie wnosic
zadnych wartosci, a nieporadne fanfiction nadrabiac
niesamowitym pomystem.

To chyba jest to stynne ocenianie ksigzki po
oktadce. Ale jak inaczej odnalez¢ sie w tym skompli-
kowanym $wiecie, jesli nie poprzez schematy mé-
wigce juz najmniejszym dzieciom, ze niebo jest zaw-
sze jasne i piekne, a piekto ponure i brzydkie?

XXI wiek to taki czas w rozwoju ludzkosci, gdy
wiekszos¢ krajéw zyje w pokoju, prawo jest coraz
bardziej humanitarne, a przecietny Europejczyk mo-
ze poswieci¢ swoj wolny czas na rozwdj osobisty.
Poszukiwanie samego siebie, poswiecanie sie srodo-
wisku i sprawom spotecznym, poszerzanie wiedzy o
Swiecie. Moze ulepszac siebie i ulepszaé swoje oto-
czenie — wspaniata perspektywa. Ale cztowiek,
szczegolnie cztowiek mtody, jest zagubiony w tych
wszystkich mozliwosciach i zbyt wielkiej wolnosci.

A gdy szuka fatwego sposobu na dostosowanie sie
do spoteczenstwa, ktéremu wolno w zasadzie
wszystko, zaczyna stawiaé sobie wtasne granice.
Granice nierzadko bedgce wynikiem wtasnych lekéw
i kompleksow.

Dlatego prawie jedna czwarta ludzkosci choru-
je na depresje, nie potrafigc sie dopasowad do ttu-
mu. Jeden procent spoteczenstwa cierpi na zaburze-
nia odzywiania, prébujgc kontrolowac wszystko wo-
kot. Ponad potowa kobiet nie akceptuje swojego
ciata, bo w oczach mediéw jedynie piekne jest
szczupte.

Ta W Lustrze patrzy na mnie i ocenia. Widzgc
to wszystko, odwraca wzrok z obrzydzeniem. A ja jej
wierze, bo skoro stoi przede mng tak, jak normalnie
stojg przede mng ludzie na ulicy czy w szkole, to jest
prawdziwa. Ta W Wadze méwi, ze liczby majg zna-
czenie, a Ta W Oczach Innych sprawia, ze czuje sie
gorsza. Probuje je zadowalaé prezentami w postaci
tadnych zdje¢, za duzych ubran i drogich kosmety-
kow. | wtedy rzeczywiscie staje sie tym, kim chca,
abym byta. Kiedy zaczynam myslec tylko o sobie —
wtedy naprawde jestem brzydka.

Siedze na hustawce na placu zabaw, ktory
znam od prawie osiemnastu lat. Nadal jestem tg
beztroska dziewczynka $miejgcg sie z najmniejszego
podmuchu wiatru. Wznoszac sie ponad caty plac,
rozwiewam moje mysli. Zostane tu jeszcze przez ko-
lejne osiemnascie lat, a mdj Smiech bedzie roznosit
sie po okolicy, rozbijajgc wszystkie lustra w drobny

pyt.

Anonim



Poranek

Za kazdym razem, kiedy przychodzi pora na
zebranie wreszcie swoich mysli, ktére pojawiaty sie
w glowie podczas dnia, jestem w stanie agonalnym
lub zbijam piatke z Waltem Disneyem. Noc jest dla
cztowieka jak silny psychodelik, ktory niestety dzia-
fa za krotko.

Dzien. Gdy Swieci ston-
ce, to ludzie sg jacys niemrawi
caty czas. Dlaczego piekno ro-
dzi sie najczesciej w ciemno-
$ci? Mowie tu oczywiscie o tym,
co w cztowieku najbardziej warto-
Sciowe i prawdziwe. Chociaz... nie
zawsze. Czasami, gdy rozum
$pi, rzeczywiscie budza sie
demony. | to jakie!

Zazwyczaj to

Sq
wrazenia i decyzje pod
wpfywem, ale... W momen-
cie, w ktérym za oknem robi sie
ciemno i najczedciej jest to
na tygodniu, kiedy
zadne uzywki i inni
ludzie nie zaburza
wegetowania w 10z-

ku, zaczyna sie naprawde

od
zawsze zachwycata i inspirowata. Ma w sobie jaka$

ciekawy trip wyobrazni i emocji. Noc
magie. Jak tak leze i patrze sie w sufit, to albo ogar-
nia mnie niepokdj, a czasem nawet strach, albo jest
btogo i cudownie. Zalezy od nastroju — zupetnie jak
po psychodelikach. Wyobraznia tworzy nieludzkie
obrazy w mézgu. Czasem kazdy cien ma swojg wta-
sng historie, a cisza jest tak cicha, ze zaczyna by¢ dla
mnie w pewnym momencie hukiem armat. Mysle
wtedy o niepodjetych decyzjach i bezradnosci jaka
czuje kazdego dnia. Lubie tez porozmawiaé, przez
Internet oczywiscie, z kims, kto czuje to samo.
Wiem, ze rano zdecyduje sie przez to na zaniedba-

nie kilku obowigzkdéw, ale kompletnie mnie to teraz
nie obchodzi. Zdarza sie tak, ze mam rozwigzanie na
wszystko i jestem w stanie przeanalizowa¢ dogteb-
nie kazdego cztowieka. Wejs¢ mu do mdzgu i prze-
prowadzi¢ kilka symulacji. Potrafie

utozy¢ idealny scenariusz i sposob
jego realizacji. Jednoczesnie nie
jestem w stanie ruszy¢ zadng cze-
$cig ciata poza palcami stukajgcymi
w ekran telefonu. Stucham muzyki, zeby
nie stysze¢ pustki. Muzyka jest
piekna. Zachwycam sie swoim
gustem, bo jest taki dojrzaty.

Sg takie noce, kiedy zamykajac
oczy, widze bajki Disneya i ciepte kolory. W tym
przypadku moge je zamkngé, bo nie boje sie oto-
czenia i ciemnosci. Jestem wolny. Pragne socja-
lizacji, a nie rutyny. Szczescie nie jest juz abs-
trakcjg, jest tu i teraz. Nie
wiem, czy juz $pie. Bar-

dzo mozliwe.

Budze sie rano w fatal-
nym stanie i nie moge nawet
wstawac z tézka. Gdy mysle o nocy, chce mi sie
$miaé, a wszystko, co byto dotychczas wazne, ob-
raca sie w zart. Poranek jest jak mata izba wytrzez-
wien, a cata noc jak marzenia naiwnego trzynasto-
latka. Tak sie czuje — jak idiota. Wykonujac codzien-
ne czynnosci, juz o tym nie mysle, to daleka prze-
sztos¢. Nie wiem, czy powinienem sie tym przejmo-

wacé. Moze wystarczy dorosng¢.

Kolejnej nocy zastanawiam sie nad tym, jak
bedzie wygladato moje zycie za kilka lat i czym tak
naprawde jest mitos¢é. A moze mysle o czyms zupet-
nie innym? Juz nie pamietam...

Michat Turski I1H
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