Wywiadu udzielit dr n. med. Wojciech Legie¢ - specjalista chorob wewnetrznych , hematolog
z Kliniki Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
nr 1 w Lublinie, ul. Staszica 11.

Wywiad przeprowadzita llona Donica — uczennica | klasy V Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

- Co to jest przeszczep szpiku?

- Jest to wymiana szpiku na nowy. Zabieg ten polega na przetoczeniu biorcy komérek
macierzystych od dawcy i odbudowaniu uszkodzonego ukfadu krwiotwdrczego. Dawcg moze byc
rodzenstwo, rodzice a takze inny cztowiek, majgcy zgodne antygeny tkankowe z dawca.

- Jakie sg rodzaje przeszczepéw?

- Wyrdzniamy trzy rodzaje: allogeniczny — szpik jest pobierany od siostry, brata lub od
niespokrewnionego dawcy, autologiczny — przeszczep od samego chorego, syngeniczny — od
blizniaka.

- W jakich chorobach krwi wykonywane s3 przeszczepy?

- Przeszczepy wykonywane sg w ostrych biataczkach, chtoniakach, szpiczakach, w niewydolnosci
szpiku, we wrodzonych uszkodzeniach szpiku oraz chorobach genetycznych.

- Jaka ilos¢ szpiku jest pobierana i skad?

- Obecnie w 99% przypadkéw komérki macierzyste do przeszczepu pobiera sie z krwi obwodowe;j
dawcy za pomoca separatora komdérkowego. Czas zabiegu wynosi 3- 5 godzin. Zazwyczaj , aby
uzyskac z krwi obwodowe] wystarczajacy ilos¢ komdrek macierzystych, krew pobiera sie dwukrotnie.
Procedura jest w petni bezpieczna. W okoto 1% przypadkéw pobieramy szpik ze szpiku z talerza
kosci biodrowej . llos¢ pobranego szpiku waha sie od 1000ml| do 1300ml.

-Czy zabieg pobierania szpiku jest bolesny?

- Jesli pobieramy szpik z talerza kosci biodrowej , to przeprowadza sie zabieg operacyjny
w znieczuleniu. Natomiast jesli szpik (komdrki macierzyste) pobierane i izolowane sg z krwi
obwodowej pacjent moze odczué jedynie wktucie igty.

- Czy procedura pobierania szpiku jest bezpieczna?
-Tak. W poréwnaniu do zabiegdw z lat wczesniejszych jest bardzo bezpieczna.
- Czy dawca jest anonimowy?

- Poszukiwanie dawcy jest anonimowe. Sam dawca réwniez jest anonimowy. Wyjgtek stanowi
sytuacja, gdy dawca jest z rodziny. Istnieje jednak mozliwos¢ poznania dawcy za zgodg obu stron po 2
latach od dokonania przeszczepu.

- Jak sie szuka dawcy?



- W pierwszej kolejnosci dawcy szuka sie wsrdd rodziny, szczegdlnie wsrdd rodzenstwa. W przypadku
poszukiwania dawcy niespokrewnionego biorca zgtaszany jest w do centrum organizacyjno-
koordynacyjnego ds. transplantacji ,POLTRANSPLANT”. Wykonuje sie badania biorcy w celu ustalenia
antygendw zgodnosci tkankowej. Poltransplant wykonuje wstepne poszukiwania dawcéw
w rejestrze dawcow. Jesli znajdzie sie dawca, wspodfpraca przesuwa sie do osrodka dawcow.
Nastepnie odbywajg sie poszukiwania szczegdétowe. Dawcy szuka sie kolejno w rejestrach polskich,
europejskich i Swiatowych. Jesli znajdzie sie dawca zgodny w uktadzie zgodnosci tkankowe] sprawdza
sie czy nadal wyraza zgode na przeszczep. Poszukiwania trwajg do 3 miesiecy .

- Jesli ktos chce zosta¢ dawcy, gdzie ma sie zgtosic?

- Chetny 1z naszego regionu moze zgtosi¢ sie do Regionalnego Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lublinie, gdzie uzyska szczegétowe informacje. Moze réwniez wyszukac¢ strony internetowe
osrodkow, ktdre prowadzg rejestry dawcow . Po zgtoszeniu sie do kandydata przysytana jest koperta
z 2-ma probdwkami ( wymazdéwkami). Nalezy pobra¢ wymazy z wewnetrznej czesci policzka i odestac
je na badania. Wazne sg antygeny HLA klasy pierwszej i drugiej.

- Jakie warunki musi spetniac biorca, aby dokonano przeszczepu?

- Biorca musi by¢ wstepnie wyleczony z choroby w tzw. stadium remisji. Choroba musi by¢ z grupy
chordb, ktére da sie wyleczy¢ drogg przeszczepienia szpiku. Pacjenta nalezy przygotowac do zabiegu.
Nie moze mie¢ on objawdéw choroby.

- Jak dtugo sg prowadzone przeszczepy w klinice?

- Przeszczepy w Klinice Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku a wczesniej w Klinice Hematologii
w Lublinie sg prowadzone juz 18 lat.

- Jaki procent pacjentéw po przeszczepie wraca do zdrowia?

- Trudno powiedziec. Zalezy to od rodzaju choroby, obecnosci powiktan w czasie lub po przeszczepie.
Jednak do zdrowia wraca wiekszos¢ pacjentéw. Pozwala im to na powrdt do wtasciwego
funkcjonowania.






